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1. AMAC

Ozel Cevre Hastanesinde herhangi bir yangin olasiligina karsi korunma tedbirlerinin iyi alinmasi ve alinmis olan
tedbirlerin titizlikle takip edilmesi ile istenmeyen bu tir bir olay oldugunda hastalarimizin, calisanlarimizin,
malzeme, arag, gereg ve ekipmanin daha fazla zarara ugramadan ilk yardimin yapilmasi, kurtarma ve mudahale
islemlerinin aksatiimadan yurGtiimesinin saglanmasidir.

2. KAPSAM

2.1.Bu talimat hastanemizde yangin risklerinin azaltiimasini hastanemizde ya da bitisik yapilarda insaat varsa
yangin risklerinin degerlendiriimesini, yangin ve dumanin erken tespitini, yangin ve duman igeriginin
zayiflatiimasini, yangin ve diger acil durumlarda tesisin emniyetli bosaltilmasini kapsamaktadir.

2.2. SORUMLULAR

2.2.1 - Genel

Saglik kuruluslarinda bulunan butiin personel, ugras alanlarina, bilgi ve becerilerine uygun olarak yangindan
korunma ve yangin ¢ikmasi halinde bagvurulacak acil uygulamalarda géreviendiriimelidir.

Butun personel yangindan korunma ile ilgili temel uygulamalari bilmeli, yangin sénduricdlerinin kullaniimasi da
dahil olmak Gzere bir yangin ¢cikmasi halinde hangi acil uygulamalari izleyecegini; 1siklar sonduglinde veya gérme
dumanla engellendiginde ¢alisma yerlerinden kagma kapilarinin yerlerini 6grenmelidir.

2.2.2 — Yangin Durumu Ekip Bagkani

Ekip Bagkani, en az lise duzeyinde teknik editim almig, yangin konusunda yeterli egitim gérmus, saglk kurulugu
teknik konularin sorumlu ydneticisine bagli kurulugsun her alt biriminde, her vardiyada ve gbérev alaninin
genisligine ve yangin riskinin diizeyine goére belirlenecek sayida egitiimis yangin gérevlilerinden olusan bir ekibin
basinda bulunan personeldir.

Yangin Durumu Ekip Baskani;

e Yangindan korunma politikasi ve uygulamalarinin gelistiriimesini saglamaktan,

e Yanginda, acil kurtarma planlarini gézden gegirmekten,

e Yangin sistemlerinin kontrolliinden,

e Yilda bir yangin tatbikatlarinin yapiimasini saglamaktan ve yeni tesis kurulmasi ile mevcut tesislerde degisiklik
yapilmasi halinde, yangin guivenligi acisindan gerekli gérdigu tedbirleri yetkili merciiye iletmekten, sorumludur.
2.2.3 - Hastane Yonetimi

Hastane Ust yénetimi, saglik kurulusunun yangindan korunma politka ve uygulamalarinin tespiti ve
desteklenmesinden, personelin acil durum uygulamalari ve acil olarak kullanilan cihazlarin (mesela yangin
soénduriciler, yangin alarmlari gibi) bulunduklari yerlere uyum saglanmasina yardimci olmalidir.

Batun personel icin, ise giriste uygulanacak kisa sureli egitimin yani sira halen calismakta olanlar ve yeni ise

girenler icin periyodik egitim programlari planlanmali ve bunlarin dizenli yiratilmesini saglamahdir.

2.2.4.Ekiplerin goérevleri
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e SoOndurme Ekibi: Binada ¢ikacak yangina derhal midahale ederek séndirmek ve/veya genigslemesine mani
olmak,

e Kurtarma EKkibi: Yangin vukuunda can ve mal kurtarma iglerini ytritmek,

e Koruma Ekibi: Kurtarma ekibince kurtarilan esya ve evraki korumak, yangin nedeniyle ortaya g¢ikmasi
muhtemel panik ve kargasayi 6nlemek,

e ilk Yardim Ekibi: Yangin nedeniyle yaralanan veya hastalanan kigilere ilk yardim yapmak.

3. TANIMLAR

Ozel bir tanim yoktur

4.UYGULAMA

4.1. KULLANILAN CIHAZLAR / MALZEMELER

Yangin séndirme ekipmanlari

4.2.Yangin Acil Durumlari

4.2.1.Yangin ve Patlama Durumu

4.2.1.1.0Ortamdaki herhangi bir nesne ates almis veya duman ¢ikartmaya baglamigsa yangin durumu baslamis
demektir. Fark edildigi anda en yakindaki “Yangin Uyari Butonu’na basiimali ve hemen santral aranmalidir.
4.2.1.2. EJer hasta katinda bir yangin olusur ve hasta, hasta yakinlari ve personel kattan kagcamayacak durumda
olurlarsa; yardim gelene kadar beklenmesi icin her katta o an i¢cin dumandan en az etkilenebilecek uygun olan
oda sorumlu hemsire tarafindan siginma odasi olarak belirlenir. Yardim gelene kadar bu odada beklenmesi
saglanir. Servis hemsiresi acil gantasini siginma odasina getirmekle ve hasta, hasta yakini ve personeli bu odaya
toplamakla goérevlidir.

4.3.Yangin Onleyici Tedbirler

4.3.1.Genel

o Her kat ve Unite icin kendi igerisinde yangina karsi her turli tedbir ainmistir ve personel yangin konusunda
surekli egitiimelidir.

e Hastanedeki yangin séndirme dolaplari devamli gtincel tutulmaktadir.

e BUtin personelin hastane icerisinde yangina kargl duyarli olmasi sadlanmakta ve bu maksatla egitimler
gelistiriimektedir.

e Yangin ¢cikmasi muhtemel yerlere yanginla ilgili ikaz levhalari konulmustur ve Yangin Séndirme Cihazlari
(Y.S.C.) sorumlular tarafindan saglam ve dolu olarak bulundurulmaktadir.

e Yangina kars! alinacak énlemlerle ilgili olarak talimatlar asiimis ve goriilmesi saglanmaktadir.

e Acikta ates yakilmasina izin verilmez, elektrik tesisatlari ve kablolar sik sik kontrol edilir. Cihazlarda kullanma
talimati bulundurulmaktadir.

e Yangindan kurtarma isaretleri ve kat krokileri bittin odalarda ve servislere asilidir.

a. Teknik Tedbirler:

e Hastanemizde adreslenebilir yangin algilama alarm sistemleri ile donatiimigtir.
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Hastanemizde o6zellik arz eden mahalleri kontrol edebilmek maksadiyla teknik servis elemanlar goérev
yapmaktadir. Onemli alanlar siirekli kontrol ediimektedir.

Hastanemizin her ayri bélimda, en kiglk odasina kadar, yangin algilama sistemi ile donatiimistir.

Giris kat danigma biriminde bulunan yangin alarm panelinde yangin alarminin hangi birimden verildigi
gorulebilmekte ve personel sevki ona gdre yangin ekip lideri tarafindan yapilmaktadir.

Acil durumlarda kullaniimak Uzere, hastanenin her béliminde acil c¢ikis/kagis kapilari bulunmaktadir. Bu
kapilar icten disa agiimakta, digaridan igeri giris olmamaktadir.

Hastanemiz ana giris/cikis kapilar otomatik olarak acilir kapanir sistemdir. Yangin kagis kapilari, yangin
merdivenine agilmakta olup sadece igten disa dogru “Panic Door” seklinde agilmaktadir.

Hastanemiz 8 kattan meydana gelmistir. Dolayisiyla inis ve ¢ikislarda asansoér kullanimi esastir. Asansorler
son teknoloji urind olup otomatiktir. Bunlarinda herhangi bir acil durumda kullaniimasi veya durdurulmasi
teknik servis tarafindan 6grenilmistir. Yangin esnasinda kullaniimamasi igin uyarici isaretler konulmustur.
Ayrica hastanenin belli mahallerinde yangin musluklari, hortum dolaplar ve kimyasal séndurici tipler
bulunmaktadir. TUpler duvara sabitlenmis ve numaralandiriimistir. TUplerin katlarda 6zellikle tehlike tasiyan
yerlerde otopark, atikk depo ©6nu, kazan dairesi, elektrik pano yaninda, ana surver odasinda
bulundurulmaktadir. Bunlarin mevkileri de teknik servis tarafindan bilinmektedir. Teknik servis elemanlari
yangina karsi egitimli olup, hangi tip yangina hangi malzeme ve sondiricli ile midahale edilecegini
bilmektedirler.

Yangin sistemi (hortumlar, vanalar, tUpler, algilama sensorleri, alarm panosu) periyodik ( aylik )kontroller

teknik servis tarafindan yapilmaktadir. Kontroller teknik servis tarafindan ilgili formlara kaydedilir.

. Fiziki Tedbirler

Teknik servis elamanlari 24 saat gérevlerinde bulunmaktadir. Dolayisiyla yanginin baglamadan veya kuguk
capl iken midahale edilmesinde énemli bir unsurdur.

Teknik servis elemanlari hastane igindeki yangin ekipmanlarini, alarm ve ikaz sistemini kullanmasini bilir.
Yanginin baylimesi veya tahliyeyi gerektirmesi durumunda tahliye yollarini belirler ve agik tutar.

Teknik servis elemanlari normal zamanlarda yangin séndirme, alarm ve ikaz, ihbar sistemleri ile ilgili
gordukleri eksik ve aksak hususlari ilgili teknik servis sorumlusuna bildirerek sistemlerin devaml faal olmasini
saglarlar.

Yangin séndirme cihazlari, hortum dolaplari, alarm, ikaz, ihbar sistemlerinin periyodik bakim ve kontrolleri ilgili
personel tarafindan yapilarak devamli kullanima hazir tutulur.

Yangin séndirme cihazlari, hortum dolaplari, acil ¢ikis kapilarinin onleri higbir sekilde bir malzeme ile
kapatilmaz

Hastane icinde elektrikli ve tlpla gazlh isiticilarin kullaniimasina misaade edilmez.

Akaryakit ikmalinde, parlayici ve yanici gaz nakillerinde gerekli emniyet tedbirlerinin alinmasina 6zen gosterilir.
Yanginin temel sebeplerinden biri kundakgilik oldugundan, bu kisilerin 6zellikle hedef sectigi bos hasta odalari,
tuvaletler ve depolar gibi yerler basta olmak Uzere supheli sahislarin saghk kurulugsunda dolagmasi

onlenmelidir. Bu amagcla Teknik servis elemanlari bina turu yaparken bu alanlari kontrol etmelidirler.
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e Bacalarin periyodik olarak yilda bir kez kontroli ve temizligi yapilip kayitlari tutulur

Bina ¢atilari belli araliklarla temizlenir ve yangina sebebiyet verecek higbir malzeme bulundurulmaz.

Elektrik kablolari yalitim yapilir, acikta kablo birakiimaz.

c. Kaynak Kullanimi, insaat, Bakim ve Tamir Kurallan

Kaynak yapma, kurumlarda en énde gelen yangin sebebidir. Bu sebeple kaynak yaparken yangin ¢ikmasini
Onlemek icin asagidaki kurallara uyulmalidir;

¢ Yanici malzemelerin tutugsmamasi igin kaynak sirasinda yeterli glvenlik tedbirleri alinmalidir.

e Sdulfatlarin 1sitiimasindan kaginilmali gerekli ise uygun tedbirler alinmalidir.

¢ Yanici buharlarin bulundugu ortamlarda kaynak yapiimamalidir.

e Su kanallarina ve gatlaklara kaynak curufunun diigsmesi 6nlenmelidir.

e ingaat, bakim ve tamir calismalarinin denetimine, kisi ve makine koruyucularinin kullaniimasina énem
verilmelidir.

e insaat, kaynak islerinde yangin riskine karsi mutlaka yangin séndiirme cihazlari bulunduruimasi saglanmaldir.
e lInsaat alaninda agikta kablo bulunmasi elektrik panosundan ilgili alanda elektrik akinimin kesilmesi
saglanmalidir.

e Teknik Servis Elemani veya gorevlendirilece@i personeli, insaat, bakim ve tamir galismalarini izlemeli ve
gereginde calismalara katilmahdir.

e Komsu binalarda veya cevrede insaat, kaynak calismasi var ise Teknik Servis Elemani tarafindan ilgili
yerlerdeki c¢alismalar yerlerinde ziyaret edilerek risk olup olmadigi ve gerekli guvenlik 6nlemlerinin alinip
alinmadigi degerlendirilir. Onlemler yetersiz ise gerekli uyarilarin yapilmasi ve tedbirlerin aldiriimasi saglanir.
4.3.2.Ates Disiplini

e Hastane igerisinde gelisiglzel ates yakilmaz.

e Yangina hassas yerlerde (dogalgaz, yanici ve tutusturucu malzeme bulunan yerler) ates yakilmaz ve kesinlikle
sigara icilmemesi saglanir.

e Mutfakta kullanilan cihazlarin yakilmasi ve sondurilmesi cihazin egitimini almis personel tarafindan
yapilmakta ve personel bu konuda egitilmelidir.

4.3.3.Bina ve Poliklinikler

e BUtin bina ve polikliniklerde yangin ikaz lambalari, sigara icilmez levhalari ve yangin c¢ikis lambalari
bulundurulmaktadir.

e Bina icerisinde ve polikliniklerde; yangin aninda haber verilecek yerlerin telefonlari yazilarak belirlenen yerlere
asiimistir.

e Yangin merdivenleri sik sik kontrol edilir ve kapilarin kolayca acilabilmesi saglanir, yangin merdiveni kapisi
onlnde gegisi zorlayacak engeller bulundurulmaz.

e Yangin dolaplarinin hortumlari her ay kontrol edilerek marpuclarinin saglam olmasi, makaralarin gézden

gegcirilmesi saglanmaktadir.
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e Binadaki yangin dolaplari devaml kontrol edilmektedir.

o Elektrikli ara¢ ve cihazlar kullanim sirasinda arizalanirsa 6nce elektrik (sigorta veya salterden) kesilir ve daha
blyuk ariza ve yangina neden olmamak igin teknik servis birimine haber verilerek gideriimesi temin edilir. Elektrik
Glvenligi Talimatina gore saglanir.

e Tesisin glvenligin surdurilmesi ve etkinliginin kontroli amaciyla Bina Denetim Prosedirine gére denetimler
yapilarak gerekli dizeltme ve iyilestirme faaliyetleri planlanir.

o Bina koridorlarinda ve yatan hasta oda kapilarinda arkalarin hastane tahliye planlari vardir. Planlarda yangin
sonduricu isaretlemeleri ve kagis yollar belirtilmigstir.

4.4.Yangin Nedenleri ve Sondiiriiciileri

4.4.1.Atesin Sebepleri

e Mekanik: iki maddenin siirtiismesi sonucu meydana gelir

o Fizik: Yiksek gugclu isinlarin; ayna, mercek, cilali madde vb. vasitasi ile toplanmasindan meydana gelen
ateslerdir.

o Elektrik: Elektrik kisa devrelerinden meydana gelir.

e Biyolojik: Kiispe, pamuk, bugday, saman, giibre vb. maddelerin dogal sartlar ile meydana getirdigi
yanginlardir.

o Kimyevi: Kimyevi reaksiyonlar neticesinde meydana gelen yanginlardir.

4.4.2 Yangin Nedenleri

e Sigara ve kibritin séndirilmeden atilmasi, birakilmasi

o Elektrik tesisatinin uygun olmamasi, uygun malzeme kullaniimamasi, proje disi ilavelerde kapasiteden fazla
yukleme yapilmasi ve devrede kisa devre olmasi.

e Gaz yagi kullanilan yerlerde pompalarin patlamasi, eski olmasi nedeniyle delinip akmasi, fazla ispirto konmasi
sonucu ispirtonun alev almasi, rlizgar tesiri ile sébnmesi sonucu biriken gazin, ates yakilmasi (kibrit gakmak)
sonucu ani patlamasi

e Bitan gazi ocaklarinda gaz kagadi olmasi, kagak ve yeni takmalarda kontrol icin kopuk yerine alev
kullaniimasi

e Tiuplerin Gzerinde (genellikle piknik tipleri) genis tabanli kaplarin kullaniimasi

¢ Oksijen — Asetilen kaynak takim beklerindeki tikaniklik ve hortumlarin 6zelliklerini yitirmesi

e Oksijen Turlerine yagli bezle midahale edilmesi sonucu oksijenin yag ile kolayca reaksiyona girerek tipu
patlatmasi

o Kullanilmaz durumdaki akaryakit bidonlarinin kapaklarinin kaynak takimlari ile agiimasi

o Akaryakit depolamasinin yapildigi veya her cins akaryakit ile calisan makine ve cihazlarin bulundugu yerlerde
sizinti ve buharlasma sonucu meydana gelen yakit buharlarinin yakininda ates yakilmasi, kibrit ¢akilmasi,
madeni aksamlarin surtinmesi, elektrik tesisati kisa devreleri, kabarali ayakkabilardan kivilcim ¢ikmasi, kaynak
yapllmasi

e Gece yakit ikmali yapilirken aydinlik temin etmek igin agikta alevli bir aydinlatma lambasi kullanilmasi. (gemici

feneri, liks gibi)
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e Benzinle temizlenen elbiselerin yanmaya musait olmasi

¢ Bina bacalarindan, motor egzozlarindan, sicak kullerden ¢ikan kivilcimlar

e Depolanmig bulunan yagl Ustlpl, pamuk, sbnmemis kireg, yagh kipseler, dodal ve suni glibreler, kil tozlari,
odun taslari, ¢dp, pacavra, dinamit, barut vb. maddelerin kendiliginden kizisarak yanmasi

e Hububat, un, kepek, nisasta, seker gibi organik maddelerle galisilan yerlerde hasil olan tozlarin hava ile
karigsmasi, kuguk bir kivilcimla ates alip patlayabilecek bir ortam yaratmasi

e Sabotajlar

e Bina ve barakalarda bacalarin insa hatasi sonucu baca ile ahsap aksam temas ettigi taktirde ahsabin zamanla
Isinip ates almasi, pencereden cikarilan bacanin ahsap aksama temasi, kiink bacalarda ek yerlerinin iyi tecrit
edilmemis olmasi, bacalarda zamanla biriken kurumun temizlendigi delidin bina icine atlamasi

¢ Yildirnm dismesi ve gunes isinlarinin bir noktaya toplanmasi

4.4.3 Sondiirme Yontemleri

e Sodndirme olayinin meydana gelmesi igin yanici madde, oksijen ve isinin birbirinden ayrilmasi gerekir. Bu
amagla sunlar yapiimahdir.

e Yanan cismin oksijenle olan temasini kesmek ve bogmak

e Yanan cismin hareketini distirmek (sogutmak)

e Yanici maddeyi yok etmek

Bunlari saglamak igin asagidaki yontemler kullanilir;

e lIslak Sondiirme: Yanan cismin Ulzerine su dokmek suretiyle hararet dusuralir, (sogutulur) ayni zamanda
¢ikan buhar atesin hava ile temasini keser. A sinifi yanginlara karsi kullanilir.

e Kuru Sondiirme: Yanan cismin Gzerine 6rtl atilmak sureti ile yangin bogulur. (hali, kilim, branda, kuru toprak,
kum vb.) A, B ve E sinifi yanginlara karsi etkili olarak kullanilir.

e Alevi Bogan Gazlarla Séndiirme: Yanan cismin Uzerine sikilan gazlarla yanan cismin oksijenle temasi
kesilerek yangin séndirilir. Bu gazlar amonyak, klor, azot, karbondioksit ve halon gazlaridir. Ozellikle kapali
yerlerdeki yanginlarda etkili olur. Kullanicinin maskeli olmasi gerekir. B, C ve D sinifi yanginlara karsi kullanilir.

o Kopiiklii Sondirme: Képik maddesi; saponil, bikarbonatddsit, aliminyum silfat ve sudan meydana gelir,
sudan hafif oldugu igin B sinifi yanginlara karsi etkili olarak kullanilir.

4.4.4 Yangin Aninda Yapilacak isler

e Panige kapilmadan birim sorumlusu santrali arayarak yangin haberini duyurur ve yangin uyari butonuna
basar,

e Yangin yerinin adresi en kisa ve dogru sekilde bildirilir

¢ Yangin cinsi ve boyutu bildirilir (bina, arag, baca vb.)

e Santral tim hastaneye yangin yerini “Kirmizi Kod ....... (lokasyon ismi)” anonsu ile duyurur.

e Hastane Tahliye Planinda belirlenen ekipler gorev tanimlarina uygun gorevleri yapmak zorundadir.

e Acil Cantasinda bulunan malzemeler kullanilarak gerekli ise Hastane Tahliye Planina goére tahliyeleri

gerceklestirilir.
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e Yangin bina igerisinde ise yanginin yayilmasini dnlemek icin etraftaki yanici maddeler uzaklastinlir ve kapi ve

pencereler kapatilir.

¢ Yangin sonduirme ekipleri gelinceye kadar, yangini séndurmek igin elde bulunan ara¢ ve olanaklarla acil

durum kat midahale ekibi tarafindan yangin sénduriimeye galisir.

e Gorevlilerden baska kimsenin yangin alanina girmesine miisaade edilemez

e Anonsu duyan ve ¢agriyi alan HAP Acil Durum Ekibi Yangin Dolabi’'nda bulunan gerekli materyalleri ve yangin

tuplerin alarak olay mahaline gelir, yangin séndirme islemini devralir.

o HAP Acil Durum Ekibi Bagkani ile baglanti kurarak olay hakkinda bilgi verir.

o Verilen bilgiye gore gerekliyse HAP Saglik ekibinin toplanma alaninda toplanmasini ve tahliye edilen hastalara

g6rev tanimlari kapsaminda mudahale edilmesini saglar.

e Degerlendirme esnasinda eger sondurilmeye galisan yangin ekibin séndiremeyecegi boyutta ise Acil Durum

Ekip Baskani itfaiye (110) [istanbul itfaiye Midirligi (110 ) ile temasa gegerek, itfaiyenin hastaneye ulasmasini

saglar.

e HAP Koordinasyon Ekibi Bagkan gelen bilgiler neticesinde gerekli olan ve olabilecek malzemeleri teminini

gerceklestirir ve HAP Acil Durum Ekibine ulasmasini saglar.

e Toplanan Koordinasyon ekibi, yaptiklari gérismeler sonrasi hastanenin tamaminin tahliye edilmesine karar

verir ise santrale haber vererek tahliye emrini verir.

e Santral Kirmizi Kod ...... (Lokasyon ismi) seklinde anons yaparak tim hastanenin tahliye edilecegini duyurur.

Tahliye islemi HAP Guvenlik Ekibi Koordinasyonunda gercgeklestirilir.

e Acil Durum Kat ilkyardim Ekibi Gérevlileri gerekli ise temel ilkyardim uygulamalarini gerceklestirir ve triaj

koruma tahliye ekibi ile birlikte hareket eder.

e Yangin sonrasi 6zellikle hirsizlara ve soygunculara karsi hastane igersinde ve gevresinde genis emniyet ve

glvenlik tedbirleri HAP Givenlik Ekibi tarafindan alinir.

e Buiglemler yapilirken tehlikeli durum olusursa olay yerinden uzaklasilir.

4.5. Kurtarma Teknikleri

4.5.1. Hasta Tagsima Metotlan

Hasta tasinirken her hasta icin ayni yontemle kaldirma ve tasima yapilamaz. Hastanin tanisina ve genel

durumuna gore, bu islemler farkli olacaktir. Bu sebeple, kaldirma, tasima ve kurtarma islemlerinde asagidaki

metotlar kullanilabilir.

4.5.1.1. Genel Tagsima Metodu

e Hastalara ulasmaya calisan goérevliler duman ve isinin Ust katmanlara ¢ikma egiliminden 6tirl, sicak ve
dumanl ortamlarda (daha kolay nefes almak igin) tabana yakin sekilde hareket etmelidirler.

e Battaniye Ugcte biri yatak altinda kalacak ve 20 cm.lik kismi hasta basini asacak sekilde yayiimalidir.

o Bileklerinden tutularak dizler bikiliinceye kadar hasta bacaklari sarkitiimalidir.

e Hasta her iki omuzundan tutulup kaldirilarak oturma konumuna getirilmelidir.

e Kollar hastanin koltuk altlarina vyerlestirilerek hasta sariimali ve eller hastanin goégsu Uzerinde

kavusturulmalidir.
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e Hasta yavasga yatagin kenarina kaydirilmali ve battaniyenin Uzerine indiriimelidir. Yatak yiksekte ise,
hastanin bir tagiyicinin Gzerinden kaymasi saglanmalidir.

e Hastanin basi, battaniyeye en son konulmak suretiyle korunmalidir.

e Battaniye hastanin bedenine dikkatle sarilmali ve battaniye uglari, hastanin omuzlari hizasindan
kavranmalidir.

e Hastanin basinin arkaya dismesi 6nlenmelidir.

e Hasta yari oturur bir durumda tutularak battaniye, tasiyici tarafindan kendisine dogru c¢ekilmelidir.

4.5.1.2. Korumali Kaydirma Metodu

e Hastalara ulasmaya calisan gdrevliler, duman ve isinin Ust katmanlara ¢ikma egiliminden 6turd sicak ve
dumanl ortamlarda, daha kolay nefes almak igin tabana yakin sekilde hareket etmelidirler.

e Battaniye, Ugte biri yatak altinda kalacak ve 20 cm lik kismi hasta basini asacak sekilde yayilmalidir.

e Tasiyicinin bir kolu, hastanin baginin altindan gegcirilmeli ve diger taraftaki omuzundan tutulmahdir.

e Tasiyicinin diger kolu, hastanin bacaklarinin altina, beden ile diz arasindaki orta noktaya yerlestiriimelidir.

e Hasta yatagin kenarina dogru g¢ekilmelidir.

e Taslyicl hastayr kaldirarak sarsmadan yavasca kendisine dogru c¢ekmeli; oturma konumuna getirerek
battaniyenin Gzerine indirmelidir.

e Hastanin basgl, battaniyeye en son konulmak suretiyle korunmalidir.

e Battaniye, hastanin bedenine dikkatle sarilmali ve battaniye hastanin omuzlarinin hizasindan kavranmalidir.

e Hastanin basinin arkaya digmesi 6nlenmelidir.

e Hasta, yari oturur bir durumda tutularak, battaniye tasiyici tarafindan kendisine dogru ¢ekilmelidir.

4.5.1.3. Cift Korumali Kaydirma Metodu

e Hastalara ulasmaya calisan gorevliler duman ve isinin Ust katmanlara ¢ikma egiliminden 6tirl sicak ve
dumanl ortamlarda daha kolay nefes almak icin tabana yakin sekilde hareket etmelidir.

e Battaniye, Ugcte biri yatak altinda kalacak ve 20 cm lik kisim hasta basini asacak sekilde yayilmahdir.

e A, bir kol hastanin bas! altindan gegirilmeli ve aksi taraftaki omuz kavranmalidir. Diger kol hastanin belinin
altina yerlestiriimelidir.

e B., kollar hastanin dizlerinin her iki tarafindan bacaklari altina kaydiriimali ve hafifce destekleyerek
uzatiimalidir.

e Hastanin yataktan dismemesine dikkat edilmelidir.

e Hasta, yavasca yatagin kenarina dogru kaydirilmali ve battaniye izerine indirilmelidir.

e Hastanin basi, battaniyeye en son olarak konulmak suretiyle korunmahdir.

e Battaniye, hastanin bedenine sikica sariimalidir.

o Battaniye, hastanin omuzlarinin Gzerinden tutulmahdir.

e Hasta egik konumda tutularak, battaniye tasiyan yoninde gekilmelidir.

NOT: Genel Hasta Tasima, Korumali Kaydirma ve Cift Korumali Kaydirma Yontemleri nde hasta yatak

seviyesinden asagiya dogru hareket ettirildiginden, tasiyicinin fazla enerji harcamasina gerek kalmamaktadir.
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4.5.1.4.Kol ve Bacaklardan Tutarak Tagsima Metodu

Taslyicilardan birisi A. ylizu hastaya donuk olarak elleri hastanin omuzlarina konulmall ve hastayl yavasca
oturma konumuna getirmelidir.

Diger tasiyici B. ylzl hastaya donlk olarak hastanin ayak bileklerini kavramali ve hastanin bacaklarindan
birisi yatagin disinda kalincaya kadar kaldirillarak yatak disina getiriimelidir. Fazla kaldirildigi takdirde diger
tasiyicinin hastayi tutmasi guglesecektir.

B. hastaya ters donerek sirtini hastanin bacaklarinin arasina vermeli ve hastayr ayak bileklerinden
kavramalidir. Eller hastanin bacaklarinin disina yerlestirilirken, bas parmaklarin tstte kalmasi saglanmalidir.
Birinci taslyici A. hastanin arkasina gecgerek kollarini hastanin koltuk altlarina yerlestirmeli; hastay1 sarmali ve
ellerini hastanin gégsu Gzerinde kavusturmalidir.

Hasta, yatagin kenarina dogru kaydiriimali; birinci tasiyici kenarina dogru kaydirilmali, birinci tasiyici hasta ile
yakin temasi surdirerek uygun oldugunda hareket isareti vermelidir. Diger tasiyici hastayi hareket ettirirken,
kollari asagiya dogru diiz tutulmalidir.

Hasta guvenli bdlgeye taginmali ve bu islem sirasinda kesinlikle konusulmamalidir.

4.5.1.5. Karsilikhi Tagima Metodu

Birinci tasiyici A, yuzu hastaya donlk olarak ellerini hastanin omuzlarina koymali ve hasta yavasga oturur
duruma getirilmelidir.

Diger tasiyici B, ylzu hastaya doénik olarak hastanin ayak bileklerini kavramali ve hasta, bacaklar yatak ile
dik agI yapincaya dek hareket ettiriimelidir.

Beraberce yataga oturulmali ve hastanin kollari tagiyicilarin omuzlarindan asiriimalidir.

Taslyicilarin omuzlari hastanin koltuk altlarina yerlestiriimeli ve kollar hastanin sirtinda birlestiriimelidir.
Taslyicilar hastanin degil, birbirlerinin kollarini kavramalidir.

Diger eller hastanin dizleri altinda birlestirilmelidir.

Beraberce hasta glivenli bolgeye tasinmalidir. Kosulmamalidir. Givenli bélgeye ulasildiginda hasta, dnce
ayaklari olmak Uzere yere birakiimaldir.

Daima hastanin basinin korunmasi gerektigi unutulmamalidir.

4.5.1.6. Yenidogan Tagsima Metodu

Yere bir battaniye veya carsaf serilmeli; bebekler icine yumusak malzeme dbésenmis her biri iki bebek
alabilecek buyuklikte sepetlerle taginmalidir.

Battaniye veya carsaflarin ortasina dort sepet yerlestirilebilir.

Battaniyenin koseleri sepetlerin bir késesine dogru katlanmalidir.

Battaniyenin Ust koseleri kavranarak bebekler guvenli bolgeye ¢ekilmelidir.

4.5.1.7. Karyola ile Toplu Gocuk Tagima Metodu

Cocuk karyolalarindan her birine olabildigince ¢ok ¢ocuk yerlestiriimeli ve guvenli bolgeye goturidlmelidir.
4.5.1.8. Hastaya Yandan Destek Metodu

Ayakta duran hastaya yan taraftan yaklasiimalidir. Hastanin tasiyiciya yakin olan kolu sirta konulmali ve diger

el ile hastanin bedeni tasiyicinin bedenine deginceye kadar ¢ekilmeli ve bu sekilde tutulmaldir.
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e Hasta, diger kol ile sarilmali ve 6n kolundan kavranmalidir. Hasta kendini giivende hissetmeli ve kolaylikla
idare edilebilmelidir; arkaya veya éne dismesi dnlenmelidir.

4.5.1.9. Gok Siki Kucaklama Metodu

o Eller hastanin bedeni ile kollar arasina yerlestiriimeli ve bilekler kavranmalidir. Eller Ustte ve bas parmaklar
bileklerin altinda tutulmalidir.

e Hastanin basini tasiyicinin basina vurmamasi igin, tasiyici basini hastanin basinin bir tarafinda korumaya
6zen gdstermelidir.

4.5.1.10. Sandalye ile Tagima Metodu

e Hasta zaptedilemiyorsa, (Fiziksel Kisitlama uygulanan hasta ise) diz-sirth bir sandalyeye oturtulmali; hasta,
sandalyeye bantlar veya bir yatak carsafi ile baglanmalidir.

e Carsaf hastaya yaklasik olarak gogus yiksekliginden gevrelenmelidir. Carsafa sandalyenin arkasindan doért
kdése digum atilmali ve garsafin agik uglari hasta ile sandalye arasina sikistirilmaldir.

e Birinci taslyici, yizl hastanin sirtina dénuk olarak ayagini sandalyenin arka ayagina koymali ve kendine dogru
egmelidir.

e Diger tasiyici sandalyenin éninde durarak egilmeli; hastanin bacaklarini bir carsaf ile baglamali ve
sandalyenin iki ayadini kavramalidir.

e Beraberce sandalye kaldirilmali ve hasta guvenli bir bolgeye tasinmalidir.

e Taslyici tek ise sandalyeyi kendine dogru egmeli ve geri geri gekerek glvenli bélgeye tagimalidir.

4.5.1.11. Dikey Kurtarma Metodu

e Emniyetli bir sekilde battaniyeye sariimis hasta once bas tarafi olmak (izere merdivenlerin tepesine
cekilmelidir.

e Taslyicl, kendisinin ve hastanin boyuna gére, hastadan 1,2 veya 3 basamak asagida durmaldir.

o Kollar hastanin koltuk altlarindan gegirilerek hasta sarilmali ve eller gégsin tUzerinde kavusturulmaldir.

e Merdivenlerden geriye dogru yavasga inerken, ayagin hastanin sirtina dayali olmasina dikkat edilmelidir.

e Inisi kolaylastirmak (izere hastanin alt bedeni basamaklar ile asadiya dodru egimli olmalidir.

4.5.1.12 Sedye veya Tekerlekli Sandalye ile Tagima

Hasta sedye veya tekerlekli sandalye ile taginacak ise Hasta Tagima Kaldirma Talimatina uygun olarak toplanma

alani veya guvenli bolgeye transferi saglanir.

4.6. Sondiirme Aninda Dikkat Edilecek Hususlar

e Yanginin séndurllecegi kapall alana girmeden énce yangin séndirme cihazlarinin galisip ¢alismadigi kontrol
edilir

e Yangin c¢ikan kapali alanin cami kirilirken igeriden disariya dogru bir alev akiminin olacadi géz énunde
bulundurulur

e Dumanin alevden ¢ok daha ¢abuk yayilacagi unutulmamalidir

e Duman dolu bir hacimde egilerek veya surunerek hareket edilmelidir.

e Duman igerisinde kalindiginda veya dumanl bir hacimden gegmek gerektiginde, adiz islak bir mendil veya

bezle kapatilir
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e SOndurme aninda binalardaki malzemelerin 6zellikleri bilinmelidir.

¢ Alevli ve dumanlh ortama, yangina yaklasma elbisesi ve maske (temiz hava tipu ve aksami) olmadan giriimez.

e Yangina midahalede oncelikle kendi saghdimizin énemli oldugu unutulmamahdir. (yanma sonucu havadaki

oksijen azalarak karbondioksit miktari artar, bu da solunum gigligune ve ileri safhada élimlere neden olur)

e Baslangi¢ noktasi ve yakin alanindaki ampdiller kontrol edilir.

e Tum medikal cihazlarin kagak akim testi yapilir.

o lIgili yerde elektrik tesisatinin, elektrik anahtarlarinin ve sigortalarinin periyodik kontroller yapilir.

4.7. Dogalgaz Kagagina Kargi Alinacak Onlemler ve Hareket Tarzi

e Hastane ve polikliniklerde dodalgaz giris ve ¢ikisi olan bolgelere gaz dedektérleri koyulmustur

¢ Dogalgaz dedektérinin uyarisi veya algilanan ¢uriik sarimsak kokusuyla birlikte HAP Ekibi haberdar edilir

o Dedektor uyar verdiginde veya dogdalgaz kokusu algilandiginda HAP Ekip Baskani 187 nolu dogalgaz acil

telefon arayarak bilgilendirme yapar

e HAP Ekibi Bagkani Koordinasyon ekibi ile temasa gecer, Koordinasyon ekibi tahliye durumunu gerekli gérirse

Santral .... Kod .... (Lokasyon ismi) anonsunu verir ve HAP Ekibi koordinasyonunda tahliye islemi baglatilir.

e Asir bir gaz kacagi varsa o bdlgenin elektrigi Teknik Servis Sorumlusu tarafindan kesilir.

e Bina girisindeki ana dogdalgaz giris vanasi Teknik Servis Sorumlusu tarafindan tarafindan kapatilir.

e Eger Dogalgazdan dolayi olusan bir yangin durumu var ise:

e Gaz yanginlarinin séndurtlmesinde dncelikle gaz akisi kesilir, sonrasinda séndirme islemi gerceklestirilir. Bu
nedenle derhal séndirmeye kalkisiimaz,

e Gaz akisi kesilene kadar yanmasina izin verilir. Yangin aninda yapilacaklar maddesi uygulamaya koyulur.

e Yanindaki yanabilir maddelerin yanan gazdan vyayilan isiy1 absorbe ederek tutusmasini énlemek igin
mumkinse uzaklastiriimasi veya c¢evresi su ile sogutularak korunmasi saglanir.

e Hastane cevresinde her tirli emniyet ve guvenlik tedbirleri alinarak bu mekandaki insanlar HAP ekibi
tarafindan uyarilr.

o Kacak olan bdlgede sigara icilmesi ve atesle yaklagsmalar Glvenlik tarafindan engellenir.

e Dogalgaz kagagindan etkilenenler var ise ilkyardim Ekibi tarafindan ilk miidahaleler tahliye sonrasinda
toplanma alaninda gergeklestirilir.

¢ Ortami havalandirmak icin Hastane giris kapilari agik vaziyete getirilir.

4.8.Tahliye Sonrasi Toplanma Alani ve Yedek Malzeme Deposu

4.8.1.Triaj sirasina gore yapilan tahliye sonrasinda hastalar ve personel Hastanenin yan tarafinda bulunan

Otopark alaninda (toplanma alaninda) toplanir.

5.ILGILIi DOKUMAN

TY.PR.01 Bina Denetim Proseduri

TY.TL.01 Elektrik Guvenligi Talimati
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