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1.AMAC

Olasi deprem durumunda alinmasi geren tedbirleri ve sorumlulari belirlemektir.

2.KAPSAM

Bu talimatin uygulanmasindan Hastane Afet Planinda belirtilen Acil Durum EKkibi Gyeleri sorumludur.
3.TANIMLAR

Ozel bir tanimi yoktur

4.UYGULAMA

DEPREMDE NE YAPMALIYIZ!

4.1 Deprem 6ncesinde hazir bulunmasi gereken malzemeler temin edilmelidir.

4.2 Su:Agzi siki kapatilmis kaplarda saklanmalidir.

4.3 Yiyecek: Konserve ve kuru gidalar tercih edin. 6 ayda bir bltiin yiyecekler tazelenmelidir. (Konserve
acacagini unutmayin).

4.4-Giyecek: Mevsime uygun giysi, cam kiriklarina ve diger yikintilara kargi sizi koruyabilecek ayakkabilar hazir
bulundurulmalidir.

4.5 ilk Yardim Gantasi: 1 adet kunt uclu makas, 3 cift lasteks eldiven, 5 adet kiiciik boy gazli bez, 5 adet orta
boy gazli bez, 2 adet rulo gazl bez,

2 adet G¢gen bandaj, 2 adet agzi kapanabilir plastik poset, 2 adet ¢gengelli igne, 1 adet suni solunum agizligindan
olusan bir kit hazirlanmalidir.

4.6 Kisisel esyalar: Bebek mamasi, bebek bezi, biberon, oyuncak, ailenizin, yagh ve hastalarin dizenli kullandigi
ilaglar ( 6rnegin, kalp ilaglari, insdlin ) alinmasi unutulmamalidir.

4.7 Acil gereksinim duyulan ev geregleri:_Pilli radyo, yedek piller, el feneri, ¢aki, didik, kalem-kagit, sicim,
bant, mum, kibrit, kisisel temizlik malzemeleri, siginak olarak kullanilabilecek plastik musamba, biyik ¢op
torbalari.Bitlin bu malzemelerin bulundugu bir ¢canta evde bulundurulmaldir.

4.8 Kapali mekanlarda Evinizde ve isyerinizde dolaplari ve raflari hem birbirine hem de duvara sabitlerseniz
sarsinti aninda Uzerinize yikilma riskini azaltmig olursunuz.

4.9 Her zaman oturdugunuz koltugun basucundaki tablolar kaldiriimalidir.

4.10 Zehirli, yanici ya da patlayici maddeler dismeyecek veya kirilmayacak sekilde depolanmalidir.

4.11 Termosifon, 1sitici, kazan, soba, kalorifer gibi yangina neden olabilecek esyalar mutlaka saglam sekilde
monte edilmelidir.

4.12 Eger bina icindeyseniz, orada kalip, disariya kosulmamalidir. Panige kapilmamali ve asla

pencere-den atlanmamalidir. Saglam bir masa ya da kapi kasasi altinda kendinizi korumaya almalisiniz

4.13 Eger koridordaysaniz, duvar dibine ¢gdmelmelidir. Basinizi ve ylzinuzi( bir yastik yardimiyla) koru-malisiniz.
Pencerelerden, cam bélmelerden, aynalardan, ocaklardan, kitapliklardan ve ylksek mobilyalardan uzak
durulmahdir.

4.14 EJer tekerlekli sandalyedeyseniz, tekerlekleri kilitleyerek, boyun (bir yastikla korunmalidir.)

4.15 Eger hastanedeyseniz, hastane glvenlik talimati okunup, katta bulunan acil ¢ikis noktalari 6grenilmelidir.

Ayakkabilar yatagin altinda, elbiseler yakinda tutulmalidir. Seyahate ¢ikarken yaninizda kiciik bir radyo ile el
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lambasi almayi ihmal etmeyin. Asansor asla kullanilmamalidir. Eger asansdrdeyseniz kat ¢ikis digmelerine
basarak katta durdurulmali ve derhal asansor terk edilmelidir.

4.16 Eger acik havadaysaniz, pencerelerden, binalardan, elektrik tellerinden ve direklerden uzak bir yerde
durulmaldir.

4.17 Eger aractaysaniz, guvenli bir yere yanastirin. Ancak yol kesinlikle kapatiimamalidir. Képrulerden alt ve Ust
gecitlerden ve binalardan olabildigince uzaga park edilmelidir.

4.18 Eger aligveris merkezinde iseniz, en yakin magazaya siginilmaldir. Vitrinlerden, projektérlerden, agir esya
dolu raflardan uzak durulmalidir.

4.19 Eger okuldaysaniz, bir sira veya masa altina siginilmali ve ona sikica sariniimaldir.

4.20 Sarsinti durduktan sonra elektrik salterleri, su ve gaz vanalari kapatiimahdir.

4.21 Eger Hastanemizde gorevli iseniz sarsinti gegtikten sonra hastalarin glvenli bir sekilde tahliyesine yardimci
olunmali, panige kapilmalarina meydan verilmemelidir.

4.22 Deprem esnasinda yaralanma olmussa ilk yardim i¢in mtdahale yapilmasi saglanmalidir.




