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1.AMAG

Epidural anestezi uygulamasinin kurallara uygun yapilmasi i¢in bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat, epidural anestezi uygulamada yontemlerini, Anestezi Uzmanlari ve Teknisyenlerini kapsar.

3. TANIMLAR

Epidural Anestezi: Vicudun belden asagisinda belirli bir bélgede agri iletimini engelleyen bdlgesel Anestezi
turlerinden birisidir.

4. UYGULAMA

4.1.Kullanilan Cihazlar / Malzemeler

e  Steril eldiven e Epidural klemp

e Steril spang o Epidural kateter seti

e Betadin e Hipotansiyon riski dustinulerek 1 amp efedrin 9 ml sf le sulandirilir
e  Steril delikli 6rtu e Lokal anestezik

e 10,5,2 ml' lik enjektor e Serum fizyolojik ampul

e Steril kare kompres o Kiguk tas

e Boyama klempi

4.2 Hasta, servis hemsiresinden ameliyathaneye anestezi teknisyeni ve yardimci personel tarafindan alinir.
4.3.Anestezi makinesi ve genel anestezi icin diger arac gere¢ hazir bulunur. Obstetrik girisimlerde yenidodan igin
hazirlik yapilir.

4.4.Anestezi teknikeri tarafindan EKG, NIBP, SpO, monitorizasyonu yapilir ve maske ile O, verilir. 1lk vital bulgulari
“Anestezi Takip ve Uyanma Odasi Transfer Formu”na kaydedilir.

4.5. Hastaya, tercihen sol Ust ekstremiteden genis bir damar yolu agilarak 1000-1500 ml sivi inflizyonu yapllir.

4.6. Hastaya lateral veya oturur (6zellikle obez hastada) pozisyon verilir. Hastanin pozisyonunun korunmasi igin
yardimci personel hastaya destek olur.

4.7.Anestezi hekimi kendisini tanitir, yapilacak iglemi hastaya anlatir ve her agamada hastay: bilgilendirir.
4.8.Anestezi hekimi, steril eldiven giyer.

4.9.Anestezi teknikeri kullanilacak steril seti ve malzemeleri acar ve tasa batikon koyar. Anestezi hekimi girisim
yapilacak bolgeyi batikon ile temizler.

4.10.Anestezi hekimi ince bir igne ile (PPD veya dental uglu igne) L3-4, L4-5 veya L2-3 araligindan giris noktasina
%?2 lidokain ile ciltte bir kabariklik olusturarak ciltaltina infiltre eder.

4.11.Tuohy ignesi ile agikh@i yukari bakacak sekilde diren¢ kaybi veya asili damla teknigi ile epidural araliga girilir ve
kateter yerlestirilir.

4.12.Test dozu (%2 lidokain + adrenalin 15 mcg) 3 ml verilir.

4.13.Kalp hizi 25 saniyede %20 artmaz ve spinal anestezi bulgulari gérilmez ise hastaya uygun doz ve miktarda ilag
epidural oranda verilir.

4.14 Hastaya operasyona uygun pozisyona getirilir. Kan basinci duserse 5-10 mg IV enjekte edilir.
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4.15.Soguk uygulama ve kint bir igne ucu ile anestezi diizeyi kontrol edilir.

4.16.Anestezi dizeyi yeterli oldugunda cerrahi igsleme izin verilir.

4.17.”Anestezi Takip ve Uyanma Odasi Transfer Formu”’na yapilan igslem ve hastanin vital bulgulari 5’er dakikalik
araliklarla kaydedilir.

5. ILGILI KAYITLAR
AH.FR.01 Anestezi Takip Ve Uyanma Odasi Transfer Formu




