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1.AMAC
Ayni pozisyonda uzun slre yatan hastanin pozisyon degisikligini sadlayarak, basing odaklarini degistirmek, kan
dolagsimini hizlandirmak, yatak yaralarini énlemek, uygun vicut mekanizmalarini surdirmeye yardimci olmak

amaciyla yapilacak islemleri belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat slirekli yatan hastalara pozisyon verilirken dikkat edilmesi gereken hususlari, tim hemsireler kapsar.

3.TANIMLAR / KISALTMALAR

Supine Pozisyon: Sirtlstu yatar pozisyonu
Lateral Pozisyon: Yan yatis pozisyonu
Destekli fawler: Yari oturur pozisyon

Prone pozisyonu: Yuz Gstlu yatis

4.UYGULAMA
4.1. Kullanilan Cihaz / Malzemeler
e Yastik
e Rulo kompres, haviu
e Ayak tahtasi
e Kol tahtasi
4.2.Supine Pozisyonu ( Sirtisti diiz yatar pozisyon )
4.2.1.Hasta sirtisti yatirihr ve basinin altina kalin olmayan bir yastik konulur. Yastik bas ve omuzlari
desteklemelidir. Bu pozisyon vicudun seklini korur ve servikal vertebralarda fleksiyonu énler.
4.2.2.Lumbal bdlgeye klcuk yastik ya da rulo haline getiriimis havlu konur. Bu pozisyon lumbal vertebranin
fleksiyonunu dnler.
4.2.3.Ust bacak dis yanlara rulo havlu konur ve bdylece bacaklarin disa désnmesi engellenir.
4.2.4.Kiglk bir yastik bacaklarin kalgaya yakin kisminin altina konur. Artere basinci azaltarak dolagsimi kolaylastirir.
4.2.5.Ayak bileklerin basincini édnlemek igin rulo konur.
4.2.6.Ayaklarin dismesini 6nlemek igin ayak tahtasi konur.

4.2.7.Avug icine rulo konur ve parmaklarin ice dénmesi engellenir.

SUPINE POZISYONU
4.3.Destekli Fowler ( Yari oturur )

4.3.1.Yatagin bagi 45-60 derece acil ile yUkseltilir. BOylece hastanin rahat etmesi ve solunumu kolaylagtirilir.
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4.3.2.Hastanin basina ufak yastik koyarak servikal vertebranin fleksiyon kasilmalarini 6nler.

4.3.3.Hasta el ve kollarini istemli olarak kullanamiyorsa el ve kollar desteklemek igin yastik kullanilir. Bu venéz
dolasimi kolaylastirir, el ve kollardaki 6demi énler.

4.3.4.Lumbal bdlgeye yastik destegi yapilir. Vertebralar'a destek saglar ve anatomik durusu korur.

4.3.5.Hastanin ayak tabanlari desteklenir.

4.4.1L ateral Pozisyon ( Yan Yatig Pozisyonu )

4.4.1.Bu pozisyon sirttaki kemiklere olan basinci énler.

4.4.2.Hasta yan yatirilarak bas ve boyun altina yastik yerlestirilerek sirt kaslarinin zorlanmasi azaltilir.

4.4.3.Her iki kol fleksiyon durumuna getirilir. Ustteki kol &n koltuk altina yastik konarak desteklenir. Alttaki kol yatak
Uzerine konarak desteklenir. Bu omuzlarin ige dénlsunU ve yer degistirmesini dnler. Boylece solunum kolaylasir.
4.4.4.Ust bacagin alt kismina bir ya da iki yastik yerlestirilir. Bu kalganin ice dénmesini ve yatagin bacak
kemiklerine olan basincini azaltir.

4.4.5.Ayadin altina ayak tahtasi konur.

4.4.6.Hastanin sirtina paralel olarak rulo yastik konur. Vertebraya destek olarak diizgiin durmasini saglar.

LATERAL POZISYON

4.5.Sims Pozisyonu ( Yar yizisti yatis pozisyonu )

4.5.1.Cogunlukla bilin¢siz hastanin agiz direnajinda kullanilir. Ayrica hareket edemeyen, devamli yatmak zorunda
olan hasta ic¢in rahatlatici bir pozisyondur.

4.5.2.Hastanin basg! bir yana cgevrilir ve altina ufak bir yastik konulur. Bu durum boynun dizgiin kalmasini saglar.
4.5.3.Ustte kalan fleksiyon halindeki kolun altina yastik konulur. Yastik el ve dirsegin altini kaplamalidir. Bu durum
omuzlarin igce dénmesini saglar.

4.5.4 Fleksiyon halindeki bacagin altina yastik yerlestirilir. Yastik dizden ayaga kadar uzanmalidir. Bu kalganin ice
doénmesini, diz ve ayak bileginde yataktan dolayi olusan basinci azaltir.

4.5.5.Ayak tabaninin dismemesi igin desteklenir.

4.6.Prone Pozisyonu ( Yuz usti yatis pozisyonu )

4.6.1.Bu yatis pozisyonu hareket edemeyen hastalar icin kullanilir.

4.6.2.Hastanin basi yana cevrilerek yastik konur. Ancak agizdan drenaj varsa yastik sakincalidir. Bu pozisyon
vertebralardaki fleksiyonu énler.

4.6.3.Hastanin diyafram Ustl meme altina ki¢uk bir yastik konur. Bu pozisyon kadin hastalarda memeye olan
basinci dusurir. Yatagin diyafram Ustline basincini azaltarak solunumu rahatlatir.

4.6.4.Ayakla diz arasina yastik koyularak ayak parmaklar yikseltilir. Bu durum ayagin diismesini ve yatagin ayak

parmaklarina yaptigi basinci 6nler.
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PRONE POZiSYONU

4.7.Trendelenburg Pozisyonu
4.7.1.Bu pozisyon bas asagida kalacak sekilde ayak tarafindan yikseltiimesiyle verilen bir pozisyondur. Post.

Derenajda kullanilir. Ayrica vendz donisumu kolaylastirir.

TRANDELENBURG POZiSYONU

5. ILGILi DOKUMANLAR
ilgili Dokiimani Yoktur.



