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1.AMAC
Enfeksiyonlardan hastayi, ¢calisani koruyarak ve cerrahi aseptik teknik ilkelerine uygun yontemleri tanimlamaktir.

2.KAPSAM
Ameliyathane hemsireleri ve tim cerrahi hekimlerin sterilizasyon kurallarina uygun bigcimde giyinmesi, gereken

durumlarda degismesi ve ameliyat sonunda kullanilan malzemelerin ¢ikarilma kurallarini kapsar.

3.TANIMLAR / KISALTMALAR

Ozel bir tanimi yoktur.

4.UYGULAMA
4.1.Kullanilan Cihazlar / Malzemeler

o Steril gdmlek

e Steril cerrahi eldiven

e Kurulama havlusu
4.2.Scrub Hemsirenin Gomlek Giyinmesi:
4.2.1.Eller “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati”na goére yikanir.
4.2.2.Sirkile hemsire veya yardimci personel tarafindan cerrahi aseptik kurallara gére cerrahi bohg¢anin ug
kisimlarindan tutularak ilk kati agilir.
4.2.3.Scrub hemsire yikandiktan sonra eller yukari bakacak sekilde odaya girilir.
4.2.4.Scrub hemsire tarafindan cerrahi bohganin ikinci kati agilir ve bohganin Ustinde duran steril kurulama
havlusu alinir. Once sol el ile sag el parmak uglarindan baglanip dirsege dogru kurulanilir; sag el ile sol elin
kurulama islemi parmak ucundan dirsege dogru yapilir.
4.2.5.Scrub hemsire tarafindan steril cerrahi bohcadan gémlek katlandigi sekilde alinir, yakadan tutularak,
goémlegin i¢ kismi kendi gévdesine getirilerek uygun sekilde gevreyle temas etmemesi saglanarak acilir.
4.2.6.Korumali kisim énde agik kisim arkada kalacak sekilde giyilir.
4.2.7.Sirkule hemsire/yardimci personel tarafindan gémlegin arka baglari gémlegin diger bdlimlerine degmeden
baglar.
4.2.8.Sirkule hemsire tarafindan cerrahi bohga tzerine “Steril Malzeme Kullanim Guvenligi Talimati"na goére steril
eldiven agcllir.
4.2.9.Scrub hemsire “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati"na gére eldivenlerini giyer.
4.2.10.Scrub hemsire tarafindan gémlegin éntindeki baglarin digumu ¢oézular, arkaya dolanacak olan bagin ucuna
steril giydigi eldivenin kabi bagcik disar ¢ikmayacak sekilde sarilir. Paketli kisim sirkile hemsire yardimci
personele uzatilir. Sirkiule hemsire/yardimci personel, elini bagcia degdirmeden scrub hemsirenin arkasina
dolanir, paketi alarak bagcidi scrub hemsireye uzatir.
4.3.Cerrahi Ekibe Gomlek Giydirme
4.3.1.Cerrah “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati” na gore ellerini yikar.
4.3.2.Scrub hemsire tarafindan verilen kurulanma havlusu ile eller kurulanir.
4.3.3.Scrub hemsire tarafindan gémlek yakadan tutularak nonsteril bolge giyecek kisiye, steril kisim ise giydiren
kisiye donuk olarak agilr.

4.3.4.Gomlegini giyen kisi tarafindan kollar gegirilir.
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4.3.5.Sirkule hemsire/yardimci personel tarafindan, gémlegin arka bagciklar baglanir.

4.3.6.Scrub hemsire tarafindan “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati”na gore cerrah hekime steril eldivenleri
giydirilir

4.3.7.Gomlegin onldndeki baglar scrub hemsire tarafindan ¢ozilir. Arkaya dolanan bagi scrup hemsire tutar,
ondeki bag cerraha verilir. Cerrah bagi tutarak scrub hemsireden alarak 6énde baglar.

4.4.Kirli Gomlek ve Eldiven Cikarma

4.4.1.Ameliyat sonunda meydana gelen kirlenmeden korunmak icin gémlek ve eldiven teknige uygun cikarilir.
4.3.2.Gomlegin arkasi agilarak, gdmlek dis kismi ice gelecek sekilde ¢ikarilir.

4.3.3.Cikarilan gdémlek kirli sepetine atilir. Sonra bir el ile eldiven dis yliziinden tutularak ¢ikarilir.

4.4.4.Ciplak el diger eldivenin icine sokularak dig yuzine degmeden ¢ikarilir.

4.5.Ameliyat Sirasinda Yer Degistirme

4.5.1.Zorunlu olmadikga yer degistiriimez.

4.5.2.Zorunlu yer degistirmelerde yer degistirecek personel sirtlarini birbirine vererek degigstirir.
4.6.0perasyon Sirasinda Gémlek Degistirme

4.6.1.Steril alandan uzaklagilir.

4.6.2.Sirkule/yardimci personel hemgire baglari ¢ézer.

4.6.3.0muzlardan tutularak gémlek gikarihr.

4.6.4.Eldivenler en son ¢ikarilir.

5.6.5.Yeni gdmlek steril olarak giyinme teknigine goére giyilir

4.7.0perasyon Sirasinda Eldiven Gikarma Teknigi

4.7.1.Steril alandan uzaklasilir.

4.7.2.Eldiven gikarma teknigine gore cikarilir.

4.7.3.Scrub hemsire tarafindan yeni bir steril eldiven agilarak teknigine gore giydirilir.

4.8.Resim
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5. ILGILIi DOKUMANLAR
EN.TL.02 El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati
AH.TL.12 Steril Malzeme Kullanim Guvenligi Talimati



