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İDRAR KÜLTÜRÜ ÖRNEĞİ 

 
 
 
 
 

 Sabah ilk idrar tercih edilir. 

 Orta akım idrar örneği alınması için idrar başlangıç kısmı tuvalete yapıldıktan sonra devamı kaba alınır. 

 Erkeklerde üretra ağzı, kadınlarda genital bölge önden arkaya doğru tek hareketle hijyenik mendil ile 

silinerek temizlenir. 

 Örnek kabı kapağın iç kısmına dokunulmadan kapak kapatılır. 

 Örnek en kısa sürede laboratuvara ulaştırılmalıdır. 

BALGAM ÖRNEĞİ  

 
 
 
 
 

  Ağzın su ile çalkalayınız 

  Derin bir nefes alıp kuvvetlice öksürerek balgam çıkartıp önceden etiketlenmiş kaba koyunuz.  

  Özellikle sabah çıkarılan ilk balgam örneği tercih edilmelidir. 

  Kültür için tükürük kabul edilmemektedir. 

24 SAATLİK İDRAR ÖRNEĞİ TOPLAMA 

 
 
 
 
 
 

 İdrar toplamadan önce ve sonrasında ellerinizi yıkayın 

 24 saatlik idrar toplamaya başlanılacak gün, sabah ilk idrar dışarı atılır toplanmaz. Bundan sonraki 24 

saatte gelen idrar toplama kabına biriktirilir. 

 Sabah 08:00’den ertesi gün sabah 08:00’e veya sabah 09:00’dan ertesi gün sabah 09:00’a kadar tüm idrar 

gündüz ve gece boyunca, dikkatlice aynı toplama kabına biriktirilir. 

 Toplama süresince idrar kabı soğuk ve karanlık ortamda saklanmalıdır. 

 Toplama kabına idrar eklediğinizde koruyucu madde kullanılacaksa bu madde ile karışması için iyice 

çalkalanır 

 Ertesi sabahki ilk idrar da yani sabah 08:00 veya 09:00’daki idrarınız da toplama kabına eklenerek idrar 

toplama işlemi bitirilir. 

 Toplama zamanının bitişi not edilir. 

 İdrar bekletilmeden laboratuvara getirilir. 

 Cuma ve cumartesi günleri 24 saatlik idrar toplanmamalıdır. 

 İdrarda ölçülecek test için koruyucu madde gerekiyorsa laboratuvara danışılmalıdır. 

  Bu sürede alkol ve benzeri maddeler kullanılmamalıdır. 

(DIŞKI) GAİTA ÖRNEĞİ 

 
 
 
 

 Dışkı örneğinden bir miktar bir kaba alınıp gönderilir 

 İdrar ile karışmış dışkı örneği yollanmamalıdır. 

 Örneğin laboratuvara en kısa sürede ulaştırılması çok önemlidir (yarım saat). 

SPERM ÖRNEĞİ 

 
 Örnek vermeden önce ellerinizi sabunlu su ile yıkadıktan sonra bol su ile durulayınız ve kağıt havlu ile 

tamamen kurulayınız. Bölgeyi steril swapla siliniz. 

 Örnek vereceğiniz kaplar sterildir, kabın ve kapağının iç kısmına kesinlikle dokunmayınız. Örneği kabın 

içine verdikten sonra, bu kısımlara dokunmadan kapağını sıkıca kapayınız. 

 


