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IDRAR KULTURU ORNEGI

Sababh ilk idrar tercih edilir.

Orta akim idrar 6rnegi alinmasi icin idrar baslangic¢ kismi tuvalete yapildiktan sonra devami kaba alinir.
Erkeklerde uretra agzi, kadinlarda genital bolge dnden arkaya dogru tek hareketle hijyenik mendil ile
silinerek temizlenir.

Ornek kabi kapagin i¢ kismina dokunulmadan kapak kapatilir.

Ornek en kisa siirede laboratuvara ulagtinimaldir.

BALGAM ORNEGI

Agzin su ile galkalayiniz
Derin bir nefes alip kuvvetlice dksurerek balgam ¢ikartip 6nceden etiketlenmis kaba koyunuz.
Ozellikle sabah cikarilan ilk balgam érnegi tercih edilmelidir.

Kaltdr igin tlkardk kabul edilmemektedir.

24 SAATLIK iDRAR ORNEGI TOPLAMA

idrar toplamadan énce ve sonrasinda ellerinizi yikayin

24 saatlik idrar toplamaya baslanilacak gln, sabah ilk idrar disar atilir toplanmaz. Bundan sonraki 24
saatte gelen idrar toplama kabina biriktirilir.

Sabah 08:00’den ertesi giin sabah 08:00’e veya sabah 09:00’dan ertesi giin sabah 09:00’a kadar tim idrar
glindliz ve gece boyunca, dikkatlice ayni toplama kabina biriktirilir.

Toplama siresince idrar kabi soguk ve karanlik ortamda saklanmalidir.

Toplama kabina idrar eklediginizde koruyucu madde kullanilacaksa bu madde ile karigmasi igin iyice
calkalanir

Ertesi sabahki ilk idrar da yani sabah 08:00 veya 09:00’daki idrariniz da toplama kabina eklenerek idrar
toplama islemi bitirilir.

Toplama zamaninin bitisi not edilir.

idrar bekletilmeden laboratuvara getirilir.

Cuma ve cumartesi gunleri 24 saatlik idrar toplanmamalidir.

idrarda dlclilecek test igin koruyucu madde gerekiyorsa laboratuvara danisiimalidir.

Bu stirede alkol ve benzeri maddeler kullaniimamalidir.

(DISKI) GAITA ORNEGI

Diski 6rneginden bir miktar bir kaba alinip génderilir
idrar ile karismis digki érnegi yollanmamalidir.

Ornegin laboratuvara en kisa siirede ulagtiriimasi gok énemlidir (yarim saat).

SPERM ORNEGI

Ornek vermeden 6nce ellerinizi sabunlu su ile yikadiktan sonra bol su ile durulayiniz ve kagit havlu ile
tamamen kurulayiniz. Boélgeyi steril swapla siliniz.
Ornek vereceginiz kaplar sterildir, kabin ve kapaginin i¢ kismina kesinlikle dokunmayiniz. Ornegi kabin

icine verdikten sonra, bu kisimlara dokunmadan kapagini sikica kapayiniz.




