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1.AMAG
Bu talimatin amaci laboratuvarda test edilecek klinik érneklerin uygun ve dogru sekilde alinmasi igin gerekli

standart yéntemleri belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimatin uygulanmasindan Ozel Cevre Hastanesi doktorlari ve saglik personellerini kapsar.

3.TANIMLAR / KISALTMALAR
BOS: Beyin Omurilik Sivisi
HBYS: Hastane Bilgi Yonetim Sistemi

4.UYGULAMA

4.1.0rnekler asagida belirtilen sekilde alinir. istem yapilan testlerle ilgili HBYS (izerinden hasta lizerine testlerin
girigi yapilir.

4.2.”Laboratuvar Test Rehberi” ne goére gereken sartlar mevcutsa (aglik vs) hastaya ait barkodlar basilir ve
numune kaplarinin Uzerindeki etiketlerin Gzerine gelecek sekilde veya numunenin goérintisind engellemeyecek bir
sekilde yapistirilir.

4.3.Test icin belirtiimis uygun érnek uygun numune kabina alinir ve laboratuvara “Numune Toplama ve Tasima
Talimati’’na goére tasinir.

4.4. Biyokimyasal Testler i¢in Ornek Alma:

Tam idrar: Hasta idrari steril temiz, genis agizl, kapakh kaba alinir.

Yirmi Dort Saatlik idrar: Hastaya 6rnegi nasil toplayacagi konusunda bilgilendirilir hasta idrar 6rnegini getirdigi
zaman barkodlanarak laboratuvara goénderilir.

Periferik Venéz Kan Alma: Periferik vendz kan orneklerinden galisilan testler igin gerekli kan 6rnegi, “Kan Alma
Talimati’na gére gorevli laboratuvar teknisyeni veya hemsire tarafindan tiplere alinir.

Arteriyel Kan Alma: Arteriyel kan 6rneklerinden cgalisilan testler igin, kan alma islemi “Kan Kiiltirt Alma Talimati”’na
gobre alinir.

4.5.Mikrobiyolojik Ornek Alma

Kiiltiir igin Ornek Alma Kurallari:

e Yapilan testten dogru sonug almak igin 6rnegin uygun anatomik boélgeden, dogru sekilde alinmasi ve uygun
kosullarda laboratuvara ulastiriimasi saglanir.

e Ornek, saglik personeli tarafindan aliniyorsa “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati”’na gére eldiven
kullaniimalidir.  Ornek enfeksiyonun akut déneminde, antimikrobiyal tedavinin baglanmasindan énce ve yeterli
miktarda alimir.  Laboratuvara gerekli klinik bilgi (tani, antibakteriyel / antifungal tedavi 6ykusu, nétropeni
durumu, organ transplantasyonu, santral kateter varliyi, vb) verilmelidir.

e Hastanin kendisi tarafindan alinacak oOrneklerin (diski, idrar, balgam) alinma islemi birlikte gerekirse hekim,
hemsire ve saglik teknisyeni tarafindan sézel olarak anlatilir.

e Mikroorganizmalarin Uretiimesinde optimal kosullari saglanir. Uygun o6rnek kabi ve uygun transport
besiyerleri kullanilir. Tasima sirasinda sizintt ve kontaminasyonu engellemek icin kapaklar siki kapatilir.

e Ornek, patojen mikroorganizmanin bulunma olasiliyi en yiksek olan yerden alnir, islem sirasinda cevre

doku, organ veya salgi kontaminasyonundan sakinilir.
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e Steril olan, vicudun kapali derin bdlgeleri (kan, plevral, perikardiyal, peritoneal sivi, eklem sivisi,
transtrakeal aspirat, derin yaralar) veya kapali alanlarin agik cerrahisi sirasinda alinan 6rnekler swaplar
aracigi ile transport besiyerine alinir. Veya 6zel kosullarda dis laboratuvara génderimi saglanir.

Bogaz Siiriintii Ornegi: Bogaz siriinti érnedi A grubu beta-hemolitik streptokok varliginin saptanmasi igin alinir.
Ornek Uygun transport besiyeri icine alinir. Hastaya derin bir nefes almasi ve agzini agmasi séylenir. Dil basacag
yardimiyla dil asagiya bastinlir. Steril ekiivyon her iki tonsilla, arka farinks duvari ve kiguk dilin arkasina, varsa
gérunir lezyonlara ve kriptlere surliliir, transport icine batirilarak laboratuvara génderilir. Ornek alinirken dil ve
oral kavitenin yan duvarlarina temas olmamasina dikkat edilir.
Burun siiriintii érnegi: Burun sirinti drnedi Staphylococcus aureus taglyiciligini belirlemek icin alinir. Ornek
almak igin eklvyon kullanilir. Ekuvyon, énce bir burun deligine sonra Otekine sokularak dondurulir. Ekivyon,
transport besiyeri igine batirilarak laboratuara génderilir.
Balgam: Balgam o6rnegi Kklinik olarak pndmoni siphesi tanisinda alinir. Hastanin Oksurerek veya ekspektoran
yardimiyla c¢ikardigi balgam genis agizli, steril, kapakl bir kaba alinir. Ornek alinmasindan énce dislerin
fircalanmasi veya agzin ¢alkalanmasi énerilir. Sabah derin bir 6ksirikle gikarilan ilk balgam tercih edilir. Ornege
tikurdk karismamasi énemilidir.
Kan Kiiltiirii: Kan kiltird “Kan Kiltird Aima Talimati” na gére alinir.
idrar: idrar yollar enfeksiyonu siiphelenildiginde alinir.
Orta Akim idrar Ornegi Alma;

o Gerekli antiseptik mendiller ile Uretral ve vajinal bolge 6nden arkaya dogru silinir.

e ikinci bir steril pet ile durulanir.

e Ik birkag milimlik idrar disariya akitildiktan sonra orta idrar, steril kaba konur ve kapak hemen kapatilir.

e drar 30 dk iginde laboratuvara numune transfer kutusu ile ulastirilir.
Uretral Akinti: Gonokok veya gonokok disi (retrit tanisinda alinir. Ornek ekiivyonla alinir, uygun transport besiyeri
igine konulur. Uretradan érnek alirken hastanin son idrarini yapmasindan bu yana en az 1 saat gegmis olmasi
onemlidir. Akinti varliginda érnek direkt olarak alinabilir. Ancak gézle gorulen bir akinti yok ise ince eklvyon Uretra
icine 2-3 cm kadar sokulduktan sonra déndurtlerek érnek alinir.
Digka:
Gaita Kiiltiirii Alma: Digki direk olarak temiz kuru genis adizli bir kaba en az 2 gr olarak alinir. Alinan érnek en geg
bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir. Bu sure i¢cinde ulastirilamayan 6rnekler +4°C ‘de 24 saat bekletilebilir.
Eklvyon yardimiyla uygun Transport besiyerine konulur.
Rutin Gaita incelemeleri: Digki direkt olarak temiz kuru genis adizli bir kaba en az 2 gr olarak alinir. Alinan érnek
en geg bir saat icinde laboratuvara ulastirilir. Bu sure iginde ulastirilamayan érnekler +4°C ‘de 24 saat bekletilebilir.
Pily/Abse/Yara: Piiy/Abse/Yara drnegi deri ve derialtindaki herhangi bir enfeksiyon ve abse durumunda alinir. Ornek
aspirasyonla alinacaksa, derinin antiseptik dezenfeksiyonu gereklidir. Alinan 6érnek miktari 0.5 ml’ nin zerinde ise
tipe aktarilarak, 0.5 ml' nin altinda ise enjektér icinde laboratuara ulastirilir. Ornek ekivyon ile aliniyorsa, deri
yukarda belirtildigi gibi dezenfekte edilir, 6zellikle yara dudaklarindan mimkiin oldugu kadar derine girilerek surinti
kultar alinir, ve uygun transport besiyerine konulur.
Go6z: Gozde enfeksiyon disunuldaginde alinir. G6z kapagi agilarak steril eklvyonlu ¢ubuk ile g6z kapaklarinin i¢
mukozasindan &rnek alinir. Transport besiyeri iceren steril ekivyon kullanilir. ekiivyonla alinan surintld &érnegi

transport besiyeri igine batirilir. Direkt inceleme ve kultdr igin iki ayri érnedin gdénderilmesi gerekmektedir.
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Dis Kulak Siiriintii Ornegi: Dis kulak yolu enfeksiyonu diistiniildigiinde alinir. Transport besiyeri iceren steril tiipe
yerlestirilmis steril ektivyon kullanilir. Ektvyonla dis kulak yoluna girilir, ektivyon dondirilerek érnek alinir, transport
besiyeri icine daldirilir.

Katater Kiltiir: 1V kateter: Santral katerelerde enfeksiyon belirti ve bulgusu varsa kateter ¢cevresindeki deri antiseptik
ile temizlenir. Kateter aseptik olarak uzaklastirilir ve 5 cm’lik distal ucu steril kapakli bir tiipe veya kaba konulur.
Ornek 15 dk. icinde laboratuvara ulastirilir. Bu siire iginde oda i1sisinda bekletilir. Bu siire icinde génderilemeyen
ornekler en fazla 24 saat +4°C’de bekletilir.

BOS: Ornegin alinaca@! alan deri antiseptikleri ile silinir. L3 —L4, L4-L5 veya L5-S1 araligindan uygun igne ile girilir.
Sub aracnoid arahdi ulasildiginda ¢ ayri kiriimaz tipe 1-2 ml BOS alinir. BOS miktari bakteri kltdrG icin 1 ml'den
mantar kiltird icin 2 mI'den ARB kiltiri icin 2 ml'den fazla olur. BOS en gec¢ 15 dakika icerisinde laboratuvara
ulastinimali bu sire iginde ulastirllamayan oOrnekler kesinlikle buzdolabina konulur. Laboratuvar génderiimeyen
ornekler oda i1sisinda en fazla 24 saat bekletilebilir. BOS kdlturu ile birlikte kan kultara de alinr.

Vicut Sivilan (Asit, Abdominal, Safra, Eklem, Pericardial, Peritoneal, Plevral, Snovyal): Cilt uygun antiseptikle
silinir. Perkutandz igne aspirasyonu veya cerrahi olarak sivi alinir. Olabildigince fazla sivi almaya caligiimalidir. Ornek
steril kapakli tiipe veya anaerobik transport sistemine en az 1 ml olmak Uzere konulur. 15 dakika iginde 6rnek
laboratuvar ulastirilir. Pericardiyal sivi ve fungal kiltir disinda olanlar 24 saat oda saklanabilir. Pericardiyal sivi ve
fungal kiltdr icin 6rnekler +4°C’de saklanir. Eger bu sivilardan hiicre sayimi yapilacaksa 2 ml'lik miktar Edtall tipe
aktarilir ve laboratuvara analiz igin génderilir.

Vajina: Sekresyon ve akintilar silinir. Vajinanin mukozal membranindan steril eklivyonla sekresyon alinir ve uygun
transport besiyerine konulur. Ornek oda isisinda 24 saat saklanabilir.

4.6. Patoloji Numuneleri igin Ornek

Doktor tarafindan alinan patoloji numuneleri Sitolojik materyeller smear kaplarina diger organ ve doku pargalari uygun
biylklikteki kaplara formaldehit igine yerlestirilir, alinan numuneler “Patoloji istek Formu” ile birlikte “Numune

Toplama ve Tasima Talimati“na gore patoloji defteri ile imza karsilidi1 dis laboratuvara teslim edilir.

5. ILGILi DOKUMANLAR

BL.RH.01 Laboratuvar Test Rehberi

BL.TL.12 Dis Laboratuvara Numune Goénderme ve Kontroll Talimati
BL.TL.03 Kan Kiiltiri Alma Talimati

BL.TL.01 Kan Alma Talimati

EN.TL.02 El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati

BL.TL.07 Numune Toplama ve Tagima Talimati

Patoloji istek Formu (Dig form)



