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EL HiJYENi TANIMI VE KAPSAMI

Diinya Saghk Orgiitii tamimi: Herhangi bir el temizligi eylemi icin kullanilan genel bir tanimdir.
El hijyeni: El yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama veya cerrahi el antisepsisini kapsayan genel bir
tanimdir.

EL HIJYENININ HASTANE iCIN ONEMI

El hijyeni saglk hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin (SHii) ve antimikrobiyallere direncli patojenlerin yayiliminin
Onlenmesinde en 6nemli ve en basit infeksiyon kontrol 6nlemidir. Bu tir enfeksiyonlarin dnlenmesi saglik
kurulusu olan hastanemizde 6ncelikli amacimizdir.

EL HiJYENI iLE iLGiLi HASTANE HEDEFLERIMIiz

Her yil bolim kalite hedefleri belirlenirken; el hijyeni uyumu igin yillik olarak ulagsmak istedigimiz el hijyeni uyum
hedefimizi Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Boliim Kalite Sorumlulari tarafindan belirlenir.

EL HiJYENI iLE iLGiLIi TEMEL SORUMLULUKLARIMIZ

YONETICILERIMIiZIN SORUMLULUKLARI: El hijyeni saglamak icin malzemelerin saglanmasi, el hijyeni uygulamalari
icin gerekli fiziksel kosullari saglama, ilgili komite ve galisan geri donuslerinde istenilen diizeltici / 6nleyici
faaliyetlerde yonetime diisen sorumluluklari ile ilgili yonetsel ve finansal destek vermek. El hijyeni egitimlerinin
yapilmasina, calisanlarin uyumu ve motivasyonu icin destek olmak ve el hijyeni uyum oranlarini kontrol etmek.
CALISANLARIN SORUMLULUKLARI: Saglik Hizmetleri iliskili Enfeksiyonlarinin nlenmesi, hasta ve ¢alisan giivenligi
saglanmasi icin el hijyeni ( gerektiginde, uygun teknik ile dogru ve etkili el hijyeni) saglamak.

Hasta ve yakinlarina el hijyeni egitimleri vermek.

SUREKLI iYILESTIRME STRATEJiMiz

El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama, eldiven kullanimi ile ilgili
kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, “El Hijyeni icin 5 Endikasyon”, alkol bazli el antiseptikleri ile ilgili
alinmasi gereken glivenlik dnlemleri hakkinda galisanlara siirekli egitimler yapilmaktadir.

Egitimler; meslek gruplari ve béliimlere, galisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine gore yillik olarak planlaniyor.
Aylik olarak degerlendirilen el hijyeni uyum oranlarina ve yasanan ekstra olaylara gére egitimler tekrarlaniyor. ise
yeni baslayan calisanlara genel oryantasyon programi icinde el hijyeni egitimi yapiliyor.

Hastanemizin tiim bolimlerinde el hijyeni uygulamasina yonelik uyarici mesajlar mevcuttur.

Her lavoba yaninda “El Hijyeni igin 5 Endikasyon” ve “El Yikama Teknigi”’ gorselleri asilidir.

El hijyeni uyumu icin stirekli gbzlem yapilmaktadir. Gézlemler sonucunda “El Hijyeni Uyum Orani”’; 3 aylik
raporlari, ydnetime, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, is Glivenligi Kurulu, Calisan Giivenligi Komitesi ve ilgili calisanlar
ile paylasilmaktadir. Hedeflere ulasilamama nedenleri hakkinda ¢alisanlarin gérisleri ve sorunlari alinarak, gerekli
iyilestirme faaliyetleri yapilmaktadir.

Calisanlarin “El Hijyeni Bilinci ve Uygulama Diizeyi “ ulusal ve uluslararasi gegerliligi olan 6lgekler ile yilda bir
Olcalur.

EL HIJYENI iLE iLGiLi DOKUMANLARIMIZ

Hastane calisanlarinin el yikama prensipleri “El Hijyeni Ve Eldiven Kullanim Talimati”’ na gore, steril gdmlek giyme
ve eldiven giyme prensipleri de “Steril Giyinme ve Giydirme Talimati”’ ‘na gore yapilir. Calisanlarin el hijyeni izlem
ve takibi “El Hijyeni izleme Formu”’ ile yapilir.

“El Hijyeni i¢in 5 Endikasyon’” ve “El Yikama Teknigi” gorseli

EL HIJYENi KOORDINATORUMUZ

Bashemsire ve Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Giiler Sinanoglu




