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Son 14 gin icinde COVID-19 vakalarinin yogun olarak gorldigi tlkelerden birine seyahat 6ykiiniiz/COVID-19
hastasi ile temas 6ykiniz bulunmaktadir. Hastalia dair herhangi bir semptomunuz su an igin olmasa da virisUu
almis olma riskiniz nedeniyle sizi takip edebilmek, semptom gdéruldigunde size erken mudahale edebilmek ve
hastalik gorulirse yayillimini engellemek amaciyla 14 gln slreyle evde izleminiz ve izolasyonunuz gerekmektedir.
Bu kapsamda yapmaniz gerekenler asagida yer almaktadir;

1. 14 gunluk surede evde kalmaniz gerekmektedir.

2. Ev disina cikilmasinin mutlak gerektigi durumlarda mimkin oldugu kadar kisa sure ve mutlak tibbi (cerrahi)
maske takarak cikilmalidir.

3. Herhangi bir sekilde bagka kisi/kigiler ile ayni ortamda bulunmaniz zorunlu ise mimkin olan en kisa sire ile
sinirlandirarak, tibbi (cerrahi) maske takmaniz mutlak sekilde gerekmektedir.

4. Evde bulundugunuz siire boyunca saglik personeli tarafindan telefonla veya ziyaret edilerek ginlik takibiniz
yapilacaktir. Ancak yine de semptomunuzun ortaya ¢ikmasi durumunda il Saghk Mudirligince size verilen
iletisim numarasini arayiniz ve talimatlari dogrultusunda hareket ediniz.

5. Ev halkina bulagsma riskini 6énlemek igin takipli kisiler mimkiinse buradaki diger kisilerden farkl bir odada,
mimkin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmali ve tibbi (cerrahi)
maske takmalisiniz, maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile dedistirmelisiniz.

6. Eve ziyaretci kabul etmeyiniz.

7. Kigisel esyalarinizi bagkalari ile paylasmayiniz, ev halki ile bardak, tabak, havlu gibi esyalari ortak
kullanmayiniz; eder kullanmaniz gerekirse bu esyalari su ve sabunla/deterjanla yikayiniz. Kullandiginiz kiyafetleri
60-90°C’ de normal deterjan ile yikayiniz.

8. Ev igindeki hareketinizi sinirlandirmalisiniz; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan alanlari iyi havalandirmaniz
gerekmektedir. Ortak kullanilan alanlarin sik olarak temizlenmesini saglayiniz.

9. OkslUrme veya hapsirma sirasinda bir mendille (tercihen kagit mendille) agzini kapatmali, kullaniimis mendiller
agzi kapali ve naylon posetlere konularak agzi kapatilarak, ikinci bir naylon poset icerisinde atilmali, ellerini sik sik
su ve sabunla yikayiniz.

10.Banyo ve tuvaletleri evdeki diger kKigiler ile ortak kullanmaniz gerekiyor ise her kullanim sonrasinda, diger
kosullarda ise giinde en az bir kez sulandiriimis gamasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) temizleyiniz.

11.Hasta odasinin temizligi esnasinda eldiven ve maske kullaniimalidir. Solunum yolu sekresyonlari veya viicut
cikartilari ile kontamine olmasi durumunda tim yuzeylerin 1:100 normal sulandirma ile hazirlanmis ¢camasir
suyuyla (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenmesi, hasta sekresyonlari ile belirgin sekilde kirlenme
oldugunda 1:10 normal sulandirma ile hazirlanmis ¢amasir suyuyla kullaniimahdir. [Camasir suyu hazirlama
oranlari (%10’luk): 1/10’luk ¢gamasir suyu hazirlanigi: 1 6élci ¢amasir suyu +9 dl¢l su (5000-6000 ppm klor agiga
cikarir) 1/100°lik ¢amasir suyu hazirlanisi: 1 6lgli ¢amasir suyu + 99 06lgi su (500-600 ppm klor agiga
¢ikarir)]1/100’1ik ¢gamasir suyu elde etmek igin pratik olarak 10 litre su icine 1 kiiglk g¢ay bardadi gamasir suyu
konulur.

12.TUm ev sakinleri kendi saglik durumlarini takip etmeli ve herhangi bir belirti ortaya ¢ikmasi durumunda saghk
kurumuna basvurmalidir.

Evde izleme iliskin olarak yukarida belirtilen talimatlara uyacagimi taahhit ederim.

Talimatlara aykir hareket etmem durumunda 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 284inci maddesinde yer

alan 66 ve 67nci maddelerde zikredildigi Uzere sari hastaliklar hakkinda tetkikatta bulunmaga salahiyettar
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memurlara muhalefet eden kimseler Tirk Ceza Kanunu’nun 195inci maddesi mucibince cezalandirilir.” hikmi ve
5237 sayili Tirk Ceza Kanunu'nun ‘Bulasici hastaliklara iliskin tedbirlere aykiri davranma’ baslikli 195inci
maddesinde yer alan ‘Bulasici hastaliklardan birine yakalanmis veya bu hastaliklardan 6lmus kimsenin bulundugu
yerin karantina altina alinmasina dair yetkili makamlarca alinan tedbirlere uymayan kisi, iki aydan bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir” hikidmleri kapsaminda hakkimda Cumhuriyet Bassavciliyina su¢ duyurunda

bulunulacagdi hususunda tarafima bilgilendirme yapilmistir.

BU BILGILENDIRME SONRASINDA EVDE iZLEM UYGULAMASINI KABUL EDiYORUM. EVDE iZLEME
ILISKIN TALIMATLARA UYACAGIMI TAAHHUT EDERIM. AKSIi DURUMDA EVDE IZLEMIN
SONLANDIRILARAK YETKILILERCE BELIRLENECEK YERDE (HASTANE, CADIR VB.) iZOLASYON
UYGULAMASINI AGIKGA BEYAN VE KABUL EDIYORUM. .........../2020

Yukarnidaki alana kisi kendi el yazisi ile ‘Okudum Anladim Onayliyorum’ yazarak imzalayacaktir.
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