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Son 14 gün içinde COVID-19 vakalarının yoğun olarak görüldüğü ülkelerden birine seyahat öykünüz/COVID-19 

hastası ile temas öykünüz bulunmaktadır. Hastalığa dair herhangi bir semptomunuz şu an için olmasa da virüsü 

almış olma riskiniz nedeniyle sizi takip edebilmek, semptom görüldüğünde size erken müdahale edebilmek ve 

hastalık görülürse yayılımını engellemek amacıyla 14 gün süreyle evde izleminiz ve izolasyonunuz gerekmektedir. 

Bu kapsamda yapmanız gerekenler aşağıda yer almaktadır; 

1. 14 günlük sürede evde kalmanız gerekmektedir. 

2. Ev dışına çıkılmasının mutlak gerektiği durumlarda mümkün olduğu kadar kısa süre ve mutlak tıbbi (cerrahi) 

maske takarak çıkılmalıdır. 

3. Herhangi bir şekilde başka kişi/kişiler ile aynı ortamda bulunmanız zorunlu ise mümkün olan en kısa süre ile 

sınırlandırarak, tıbbi (cerrahi) maske takmanız mutlak şekilde gerekmektedir. 

4. Evde bulunduğunuz süre boyunca sağlık personeli tarafından telefonla veya ziyaret edilerek günlük takibiniz 

yapılacaktır. Ancak yine de semptomunuzun ortaya çıkması durumunda İl Sağlık Müdürlüğünce size verilen  

iletişim numarasını arayınız ve talimatları doğrultusunda hareket ediniz. 

5. Ev halkına bulaşma riskini önlemek için takipli kişiler mümkünse buradaki diğer kişilerden farklı bir odada, 

mümkün değil ise iyi havalanan bir odada oturmalı, diğer kişilerden en az 1 metre uzakta olmalı ve tıbbi (cerrahi) 

maske takmalısınız, maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile değiştirmelisiniz. 

6. Eve ziyaretçi kabul etmeyiniz. 

7. Kişisel eşyalarınızı başkaları ile paylaşmayınız, ev halkı ile bardak, tabak, havlu gibi eşyaları ortak 

kullanmayınız; eğer kullanmanız gerekirse bu eşyaları su ve sabunla/deterjanla yıkayınız. Kullandığınız kıyafetleri 

60-90°C’ de normal deterjan ile yıkayınız. 

8. Ev içindeki hareketinizi sınırlandırmalısınız; tuvalet, banyo gibi ortak kullanılan alanları iyi havalandırmanız 

gerekmektedir. Ortak kullanılan alanların sık olarak temizlenmesini sağlayınız. 

9. öksürme veya hapşırma sırasında bir mendille (tercihen kağıt mendille) ağzını kapatmalı, kullanılmış mendiller 

ağzı kapalı ve naylon poşetlere konularak ağzı kapatılarak, ikinci bir naylon poşet içerisinde atılmalı, ellerini sık sık 

su ve sabunla yıkayınız. 

10. Banyo ve tuvaletleri evdeki diğer kişiler ile ortak kullanmanız gerekiyor ise her kullanım sonrasında, diğer 

koşullarda ise günde en az bir kez sulandırılmış çamaşır suyuyla (1:100 normal sulandırmada) (Sodyum hipoklorit 

Cas No: 7681-52-9) temizleyiniz. 

11. Hasta odasının temizliği esnasında eldiven ve maske kullanılmalıdır. Solunum yolu sekresyonları veya vücut 

çıkartıları ile kontamine olması durumunda tüm yüzeylerin 1:100 normal sulandırma ile hazırlanmış çamaşır 

suyuyla (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenmesi, hasta sekresyonları ile belirgin şekilde kirlenme 

olduğunda 1:10 normal sulandırma ile hazırlanmış çamaşır suyuyla kullanılmalıdır. [Çamaşır suyu hazırlama 

oranları (%10’luk): 1/10’luk çamaşır suyu hazırlanışı: 1 ölçü çamaşır suyu +9 ölçü su (5000-6000 ppm klor açığa 

çıkarır) 1/100’lük çamaşır suyu hazırlanışı: 1 ölçü çamaşır suyu + 99 ölçü su (500-600 ppm klor açığa 

çıkarır)]1/100’lük çamaşır suyu elde etmek için pratik olarak 10 litre su içine 1 küçük çay bardağı çamaşır suyu 

konulur. 

12. Tüm ev sakinleri kendi sağlık durumlarını takip etmeli ve herhangi bir belirti ortaya çıkması durumunda sağlık 

kurumuna başvurmalıdır. 

Evde izleme ilişkin olarak yukarıda belirtilen talimatlara uyacağımı taahhüt ederim. 

Talimatlara aykırı hareket etmem durumunda 1593 sayılı Umumi Hıfzıssıhha Kanunu’nun 284üncü maddesinde yer 

alan ’66 ve 67nci maddelerde zikredildiği üzere sari hastalıklar hakkında tetkikatta bulunmağa salahiyettar 
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memurlara muhalefet eden kimseler Türk Ceza Kanunu’nun 195inci maddesi mucibince cezalandırılır.’ hükmü ve 

5237 sayılı Türk Ceza Kanunu’nun ‘Bulaşıcı hastalıklara ilişkin tedbirlere aykırı davranma’ başlıklı 195inci 

maddesinde yer alan ‘Bulaşıcı hastalıklardan birine yakalanmış veya bu hastalıklardan ölmüş kimsenin bulunduğu 

yerin karantina altına alınmasına dair yetkili makamlarca alınan tedbirlere uymayan kişi, iki aydan bir yıla kadar 

hapis cezası ile cezalandırılır.’ hükümleri kapsamında hakkımda Cumhuriyet Başsavcılığına suç duyurunda 

bulunulacağı hususunda tarafıma bilgilendirme yapılmıştır. 

 

BU BİLGİLENDİRME SONRASINDA EVDE İZLEM UYGULAMASINI KABUL EDİYORUM. EVDE İZLEME 

İLİŞKİN TALİMATLARA UYACAĞIMI TAAHHÜT EDERİM. AKSİ DURUMDA EVDE İZLEMİN 

SONLANDIRILARAK YETKİLİLERCE BELİRLENECEK YERDE (HASTANE, ÇADIR VB.) İZOLASYON 

UYGULAMASINI AÇIKÇA BEYAN VE KABUL EDİYORUM. …../…../2020 

 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Yukarıdaki alana kişi kendi el yazısı ile ‘Okudum Anladım Onaylıyorum’ yazarak imzalayacaktır. 
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