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COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nedir?

Yeni Koronavirts Hastalidi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaleti’'nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, 6ksurlk, nefes darlidi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir viristar.

Salgin baglangicta bu bdlgedeki deniz Grunleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra
insandan insana bulasarak Wuhan basta olmak lizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti'nin
diger eyaletlerine ve diger duinya Ulkelerine yayilmistir.

Koronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. insanlarda, birkag
koronavirtisiin soguk alginligindan Orta Dodu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Yeni
Koronavirtis Hastaligina SAR-CoV-2 virlist neden olur.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En ¢ok karsilasilan belirtiler ates,
Oksuruk ve nefes darhigidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezIligi ve 6lim
gelisebilmektedir.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nasil Bulagir?

Hasta bireylerin dkslrmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir. Hastalarin solunum
pargaciklari ile kirlenmis ylzeylere dokunulduktan sonra ellerin yilkanmadan yiz, géz, burun veya agiza goéturtlmesi
ile de virts alinabilir. Kirli ellerle g6z, burun veya agiza temas etmek risklidir.

COVID-19 Enfeksiyonunda Kimler Daha Fazla Risk Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili simdiye kadar edinilen bilgiler, bazi insanlarin daha fazla hastalanma ve ciddi
semptomlar gelistirme riski altinda oldugunu géstermistir.

» Vakalarin yuzde 80'i hastaligi hafif gegirmektedir.

 Vakalarin %20’si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.

* Hastalik, genellikle 60 yas ve tzerindeki kisileri daha fazla etkilemektedir.

Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:

* 60 yas Ustl olanlar

+ Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan insanlar:

o Kalp hastaligi

0 Hipertansiyon

o Diyabet

o Kronik Solunum yolu hastalgi

o Kanser

» Saglik Calisanlari

Cocuklar ve Hamileler: Cocuklarda hastalik nadir ve hafif gérinmektedir. Cocuklarda simdiye kadar 6lum
gorulmemigtir. COVID-19 enfeksiyonu gelisen gebe kadinlarda hastaligin ciddiyeti konusunda sinirl bilimsel kanit
vardir. Bununla birlikte mevcut kanitlar COVID-19 enfeksiyonu sonrasi hamile kadinlar arasindaki hastalik
siddetinin, hamile olmayan yetiskin COVID-19 vakalarina benzer oldugunu ve hamilelik sirasinda COVID-19 ile
enfeksiyonun fetlste olumsuz bir etkisi oldugunu gdsteren higbir veri olmadigini géstermektedir. Su ana kadar
COVID-19'un hamilelik sirasinda anneden bebege bulastidina dair de bir kanit bulunmamaktadir.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Tani Nasil Konur?

Yeni Koronavirls tanisi igin gerekli molekiler testler Halk Saghgi Genel Midurligu Ulusal Viroloji Referans
Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Sagligi Laboratuvarlarinda yapiimaktadir.

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi)'na Yakalanmamak igin Oneriler

Mumkiin oldugu kadar yurtdisina yolculuk yapilmamasi énerilmektedir. Yurtdisina ¢ikisin zorunlu oldugu
durumlarda asagidaki kurallara dikkat edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak i¢in 6nerilen temel ilkeler Yeni Koronavirts
Hastaligi (COVID-19) i¢in de gegerlidir. Bunlar;

» El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ylkanmali, sabun ve suyun
olmadig1 durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullanilmahdir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

» Eller ylkanmadan agiz, burun ve gézlerle temas edilmemelidir.
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* Hasta insanlarla temastan kagcinmalidir (mumkin ise en az 1 m uzakta bulunulmal).

« Ozellikle hasta insanlarla veya gevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik temizlenmelidir

» Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mimkin ise saglik merkezlerine gidiimemeli, saghk kurulusuna
gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza indiriimelidir.

« Okslirme veya hapgirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile értiilmeli, kagit mendilin bulunmadig
durumlarda ise dirsek ici kullaniimali, mimkinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz
ve burun kapatiimali, tibbi maske kullaniimahdir.

« Cig veya az pismis hayvan uriinleri yemekten kaginilmalidir. lyi pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

« Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel enfeksiyonlar agisindan yiksek
riskli alanlardan kaginiimalidir.

» Seyahat sonrasi 14 gin iginde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakin saglik
kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat 6ykusu hakkinda bilgi verilmelidir.

HASTA, VELI VEYA VASININ ONAM ACIKLAMASI:

1. Cin Halk Cumhuriyeti’nde ortaya cikan ve cesitli Glkelerden bildirimi yapilan yeni bir alt tipe bagli Koronaviriis
hastaliginin (Covid-19) tim dinya ve lkemiz igin halk saghgi tehdidi olusturdugunu biliyorum.

Ever [ HAYIR [

2.Doktorum bana yapilacak olan ..........cccooiiiiiiiiii islemin acil bir islem olmadigini,
T.C. Saglk Bakanligi Saglk Hizmetleri Genel Mudirligu tarafindan, 17.03.2020 tarihinde yayinlanan ve “acil
olmayan elektif cerrahi islemlerin mimkin oldugunca daha uygun bir tarihe planlanmasi” maddesinin de yer aldigi
tavsiye kararinin hala gecgerli oldugunu anlatti ve gdésterdi. Yaptirmayi istedigim ameliyatin ileri bir tarihe
ertelenebilecegini sdyledi.

EveT [ HAYIR [

G FE D | calismakta oldugu Ozel Mecidiyekdy Hastanesinde yapiimasi gerekli
tim dezenfeksiyon, sterilizasyon iglemlerinin tam ve eksiksiz olarak yapildig anlatti. Kisisel korunma tedbirleri ve
sosyal mesafe ile ilgili yeterli ve anlayabilecedim sekilde tarafima bilgilendirme yapildi.

Ever [ HAYIR [

4. Hastaneye girdikten sonra atesimin 6lgiimesini ve sonucun dosyama kaydedilmesini kabul ediyorum (Atesin
37.3’Un Uzerinde olmasi halinde islem yapilmayacaktir).

EveT [] HAYIR []

5. Atesimin Olglimesinden 4 saat 6ncesine kadar herhangi bir ates dusurict kullanmadigimi ve bir haftadir
herhangi bir antibiyotik ya da anti-viral ilag tedavisi almadigimi beyan ederim.

EVeT [ HAYIR [

6. Hastanede gerceklestirilecek olan iglemler 6ncesinde asagida yer alan bilgilerin dogrulugunu onayliyorum.

a) Kendimde ya da ayni hanede yasadigim diger kisilerde son 14 gun iginde ates, burun akintisi, burun tikanikligr,
hapsirma, 6ksirme, bogaz agrisi, kas eklem agrisi, koku alamama gibi sikayetler olmamistir ve halen yoktur.

EveT L HAYIR [

b) Bu sikayetler olmasa da Covid-19 enfeksiyonu olup, hi¢bir bulgu vermeden virls tagiyor olabilecedim ve
enfeksiyonun kisa zaman sonra bulgu vermeye baglayabilecegini biliyorum.

EveT L] HAYIR []

c) Son 14 gun icinde yukarida yer alan sikayeti olan herhangi biri ile 1 metreden yakin temasim olmadi (El sikisma,
konusma, gértiisme, vb dahil)

EveT [ HAYIR [

d) Son 14 gun iginde benim ya da ayni hanede oturdugum/birlikte ¢alistigim hi¢ kimsenin COVID-19 vakalarinin
yogun olarak goruldigu Ulkelerden birine seyahat éykiisti bulunmamaktadir.

EVeT [ HAYIR [

e) Son 14 gln icinde ben ya da ayni hanede oturdugum/birlikte ¢calistigim hi¢ kimse herhangi nedenle hastane ya
da poliklinik ziyareti yapmadi.

Ever L HAYIR [

f) COVID-19 ile ilgili yeterince énlem alinmis olsa bile bulagma riskinin oldugunu, bu bulagsmanin toplu tasima /
market alisverisilkargo aligverisi, vb karantina ddneminde vyaptigimiz diger is ve islemlerden de
kaynaklanabilecegini biliyorum.

EveT [ HAYIR [
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7. Hastaneden ciktiktan sonra karsilasilabilecek genel solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma Onerileri
hatirlatildi ve olasi bulgularin ortaya ¢ikmasi halinde yapilmasi gerekenler anlatildi.

a) islemin yapildigi alana doktorumun énerisi ile siiriilmesi gereken krem/pomad/ilag ya da buz tatbiki yapilmadan
Once eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadidi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullaniimahdir.

b) Normal yasantimda,

o Eller belirgin sekilde kirlendiginde en kisa slirede su ve sabunla yikanmalidir.

o El yikama olanaginin kisith oldugu durumlarda, belirli araliklarla el temizliginin saglanabilmesi igin, erigilebilir
yerlere alkol bazli el antiseptigi konulmasi uygundur.

o El hijyeni saglanmadan agiz, burun, gz ve yuz ile temastan kaginiimaldir.

o Kalabalik ortamlarda mecbur kalinmadikc¢a bulunulmamali ve zorunlu hallerde mutlaka maske takilmalidir.

c) islemden sonraki ilk 14 giinde, ates, burun akintisi, burun tikanikigi, hapsirma, 6ksiirme, bogaz agrisi, kas
agrisi gibi bulgularin varliginda, islemi yapan doktora derhal haber veriimeli ve ALO 184’G arayarak durum saglik
yetkililerine bildirmelidir.

8. Yukarida verdigim beyanlarin dogru oldugunu taahhat ederim. Bu beyanlarin dodru olmadidinin belirlenmesi ya
da talimatlara aykiri hareket etmem durumunda 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 284 (incii maddesinde
yer alan “66 ve 67 inci maddelerde zikredildigi Uzere sari hastaliklar hakkinda tetkikatta bulunmaga salahiyettar
memurlara muhalefet eden kimseler Turk Ceza Kanununun 195 inci maddesi mucibince cezalandirilir.” hikmi ve
5237 sayilh Tirk Ceza Kanunu’nun “Bulasici hastaliklara iliskin tedbirlere aykiri davranma” bashkli 195 inci
maddesinde yer alan “Bulasici hastaliklardan birine yakalanmis veya bu hastaliklardan élmus kimsenin bulundugu
yerin karantina altina alinmasina dair yetkili makamlarca alinan tedbirlere uymayan kisi, iki aydan bir yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir.” hikimleri kapsaminda hakkimda Cumhuriyet Bassavciligina su¢ duyurusunda
bulunulacagi hususunda tarafima bilgilendirme yapilmistir.

EVET [ HAYIR [

9. Asagidaki imza ile Yeni Koronavirus (Covid-19) hakkinda bilgilendirildigimi, tedavi olmamin yaratabilecegi

riskleri anladigimi kabul ve beyan ederim.

EVET [] HAYIR []

L0, ON A L e e e e

Yukaridaki alana kisi kendi el yazisi ile ‘Okudum, Anladim, Onayliyorum, bir niishasini elden aldim’ yazarak
imzalayacaktir.

Tarih: oo

HASTANIN:
AdIFSOYAAL ..uviiiii e imza: ....cccooeeiieen,

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ:
AdIFSOYAAL ...eiieii e imza: ..o,




