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1. AMAÇ 

Hastane enfeksiyonlarını önlemek amacıyla cilt antisepsisi konusunda yöntem belirlemektir. 

2. KAPSAM 

Tüm birimleri, doktor, hemşire ve laborantları kapsar. 

3.TANIMLAR / KISALTMALAR 

Özel bir tanım yoktur. 

4.UYGULAMA 

4.1. Cilt Hazırlığı İçin Uygun Antiseptikler 

4.1.1. Cilt antisepsisi alkol (% 70 ), İyodofor (povidon iyot), oktenisept kullanılmalıdır. 

4.1.2. Alkol, çabuk etkili, fakat kalıcı etkinliği azdır. Özellikle santral kateterler için cilt hazırlanmasında tek 

başına kullanılmamalıdır 

4.1.3. İyodoforlar, cilt ve mukozalar için oldukça elverişli antiseptiklerdir. Kalıcı etkileri sınırlı ve kısa süreli 

antiseptik bileşikler olup, tahriş edici değillerdir. 

4.1.4. Klorheksidin, kalıcı etki göstermesi nedeniyle antibakteriyel etkinin uzun süre devam etmesi gereken 

durumlarda tercih edilmelidir. Alkoldeki çözeltisi tercih edilmelidir. 

4.2 Damar İçi Kateter ve Diğer İşlemler İçin Cildin Hazırlanması 

4.2.1. Eller, “El Hijyeni ve Eldiven Kullanım Talimatına” uygun yıkanmalı ve eldiven giyilmelidir. 

4.2.2. Uygulama bölgesi alkol 1 dk, iyodofor preparatları kullanılıyorsa birkaç kez farklı gazlı bez kullanılarak 

merkezden çevreye doğru yeniden merkeze dönmeden en az 2 dk süre ile silinmelidir. 

4.2.3. Silinen alan tekrar palpe edilmemelidir. 

4.3. İnzisyon Yerinin Hazırlanması 

4.3.1. Kıl temizliği gerekiyorsa elektrikli traş makineleri ile ameliyattan hemen önce yapılmalıdır. 

4.3.3. İnzisyon bölgesi, olası kesi ve dren yerlerini de kapsayacak biçimde, merkezden perifere doğru dairesel 

dönme hareketleriyle en az 4 kez gaz bez değiştirilerek ve en az 1 dakika (iyodofor için 2 dakika) süreyle 

antiseptikle silinerek kuruması beklenmelidir. 

5.İLGİLİ DOKUMANLAR 

İlgili dokuman yoktur. 


