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1. AMAC
Bu talimatin amaci; nazokomiyal solunum sistemi enfeksiyonlarindan korunma ve enfeksiyon olusturabilecek

risk faktorlerinin takibi icin gerekli olan islem basamaklarini belirlemektir.

2. KAPSAM
Bu talimat, nazokomiyal solunum sistemi enfeksiyonlarindan korunma ve enfeksiyon olusturabilecek risk

faktorlerinin takibi icin gerekli olan islem basamaklarini, Enfeksiyon Kontrol Komitesi Uyelerini kapsar.

3. TANIMLAR / KISALTMALAR

Nazokomiyal  enfeksiyon: Hastane  kaynakli  mikroorganizmalarla  gelisen  dolasim  sistemi
enfeksiyonudur.Hasta yatisindan en az 48 — 72 saat sonra veya taburcu olduktan sonra 10 giin iginde gelisir.iki
guruba ayrilir:

Primer nozokomiyel bakteriyemi: Kanda ureyen miktoorganizmanin bagka bir alanda belirlenen
enfeksiyondan sorumlu olmadidi durumlardir. intravendz ve arteriyel kateter enfeksiyonda bu gruba girer.
Sekonder nozokomiyel bakteriyemi: Baska bir anotomik alanda tespit edilen enfeksiyon sorumiu
mikroorganizmanin takiben bakteriyemi yapmasidir. En fazla uriner ve solunum sistemi enfeksiyonu takiben

gOruldr.

4. UYGULAMA

4.1.Hastayla temas 6ncesi ve sonrasi eller “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati”’na uygun olarak yikanir.
4.2.Enfeksiyonu olan hastalar “izolasyon Prosediirii’ne uygun olarak izolasyona alinir ve gerekli olan
izolasyon kurallarina uyulur.

4.3.Solunum sistemini iceren uygulamali islemlerde aseptik tekniklere uygun olarak hareket edilir.

4.4.Yodun bakim gereksinimi kalmayan hasta yogun bakim florasindan daha fazla etkilenmemesi i¢in yogun
bakimda tutulmaz.

4.5.Mekanik ventilasyon, invaziv girisim, parenteral veya enteral tlp ile beslenme gibi dogal bariyerlerin
bozulmasina ve vicut bitunliginin bozulmasina neden olan uygulamalar, mutlak endikasyon varliginda
uygulanir, uygulanmis ise en kisa zamanda sonlandirilir.

4.6.Gereksiz ve kontrolstiz antibiyotik kullaniimaz.

4.7.Aspirasyonda steril eldiven ve steril aspirasyon sondasi kullanilir.

4.8.Ventilator devreleri her hastadan sonra uygun sekilde steril edilir. Tek kullanimlik olanlar imha edilir.
Ventilator filtreleri kirlendikge degistirilir.

4.9.Nazogastrik sonda ile beslenen hastalarda rezidi kontroli yapilir. Regurjitasyonu &nleyecek sekilde
hastanin beslenmesi saglanir. Boylece rezidiel gastrik hacim kontrol edilmis olur. Beslenme esnasinda hastaya
semifawler (yari oturur) pozisyon verilir ve bolus tarzinda beslenme yapilmaz, inflizyon seklinde veya 6zellikle
yenidoganlarda yer ¢ekimi kuvveti ile yapilir.

4.10.Trakeostomisi olan hastalarin trakeostomi g¢evresinin bakimi pansumani kirlendikge, steril malzemelerle
yapilir. Trakeostomi gevresi lokal enfeksiyon bulgulari ydniinden sik sik gézlem yapilarak izlenir.

4.11.Nazal kateter ve maskeler ortak kullanilmaz. Her hastaya yeni kateter ve maske kullanilir. Hasta taburcu

olduktan sonra tibbi atiga atilir.
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4.12.0ksijen kuru olarak verilmez, nemlendiricide steril distile su kullanilir ve bu distile su 24 saat araliklarla
degigtirilir.

4.13.0ksijen manometreleri kullaniimadidi strece kuru tutulur.

4.14.Hastaya gunde en az 3 kez adiz bakimi verilir. Agiz bakiminin sikhigi hastanin ihtiyacina gore planlanir.
4.15.Entibe hastalar sik araliklarla aspire edilmez, hiriltili solunum, sekresyon birikimi, solunum gigligu gibi
endikasyon durumlarinda aspire edilir. Aspirasyon suresi 15 saniyeyi ge¢cmemelidir. Aspirasyon sondasi
aspirator kapali iken ilerletilir, geri gekilirken aspirator agilir ve déndirtici hareketlerle hasta aspire edilir.
4.16.Buhar tedavisi uygulanan hastalarda, kullanim sonrasi ekipmanlar “Sterilizasyon Dezenfeksiyon

Prosediirii’ne uygun olarak dezenfekte edildikten sonra kuru olarak muhafaza edilir.

5. ILGILI DOKUMANLAR

EN.PR.03 izolasyon Prosediirii

DS.PR.02 Sterilizasyon Dezenfeksiyon Prosedir(
EN.TL.02 EIl Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati



