EL YIKAMA NASIL YAPILIR?

GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLAN DURUMLARDA ELLERINIZI YIKAYINIZ
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Ellerinizi,
akan suyun altinda
slatin.

Yeterli miktarda sivi
sabunu elinize alin.

Sabunu elinize siiriin.
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Sag elinizle sol
elinizin, sol elinizle
sag elinizin sirtini

ovalayin.
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Avug iglerini
parmaklarinizi da
temizleyecek sekilde
ovalayin.
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Parmak sirtlarini
diger elin avucunun igine
stirerek temizleyiniz.
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kurulayin.

kullanin.

Her iki elinizin Tirnak uglarini Ellerinizi su ile
bagparmadini diger temizlemeyi durulayin.
elinizle ovalayin. unutmayin.
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Tek kullanimlik Muslugu kapatmak Bu islemin sonunda
kagit havlu ile iin kagit haviuyu (40-60 saniye) yeterli el

hijyeni saglanmis olur.
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Dogru El Yikama ve Eldiven Kullanimi

Bilgilendirme Brosuru

(Saghk Calisanlari icin)




Dogru El Yikama ve Eldiven Kullanimi Bilgilendirme ( Saglik Calisanlari Icin

El Yikama Hitvenik el vikama /ovalama: i Eldiven kullaniminda dikkat edilmesi
El hijyeni; El yikama; antiseptik ile el yikama, )y y ’ i gereken kurallar
antiseptik ile el ovma, cerrahi el antisepsisi dahil -Her tiirlii acik yara ile temastan 6nce ve sonra :

olmak lizere tim uygulamalari kapsar.
El hijyeni G¢ sekilde gerceklesir:
1.Sosyal el yikama

2.Hijyenik el yikama

3.Cerrahi el ylkama

-Mikroorganizmalarin bulasma olasiligi yiiksek cisimlere : Eldiveni el yikama yerine kullanmayiniz.

. Eldiven giymeden 6nce ve eldiven cikardiktan sonra
I ellerinizi mutlaka yikayiniz.

| Eldiven giymenin ellerin kontaminasyonuna karsi tam
 bir koruma saglamadigini unutmayiniz

temas sonrasi
-Vicut sivilari, sekresyonlar, mukoza, bittinligi bozul
mus deri ile temas halinde

-Aseptik teknik gerektiren islemler ve invaziv girisimlerde : Eldivenli ellerinizi yilkamayiniz veya tizerine alkol bazli
-Hastada kontamine viicut bolgesinden temiz bolgeye | el dezenfektani uygulamayiniz.
UYGULAMA: gecerken I Ayni eldiveni birden fazla hastanin bakimr icin kullan-
Sosyal el ylkama:  Ellerin normal sabun ve su ile -Enfeksiyon riski olan hastaya temastan énce ve sonra | mayiniz, hastadan hastaya gecerken eldiveninizi de-
ytkanmasi islemidir. -Yenidogan ile temastan 6nce ve sonra ! gistiriniz. . . .. .
) B - Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut bolgesinden
-Mesaiye baslamadan 6nce : temiz viicut bélgesine gecilecegi zaman eldiveninizi
-Kirlilik hissedildigi anda I degistiriniz.
-Eldiven giymeden 6nce ve sonra | Eldiveninizi kullanim amacina yonelik olan is yapildik-
Cerrahi el ylkama/ovalama: | tan sonra derhal gikartiniz, el hijyeni uygulayiniz, ayni
Cerrahi islemlerden once tirnak diplerinden dirsegin 3 -5 | eldiven elde iken hasta odasindaki ylizeylerle temas
cm Ustline kadar antiseptik bir sabunla yapilan el ytkama | etmeyiniz.

islemidir.

El yikama teknigi

-Elde bulunan tim takilar ve saat ¢ikarihr.

-Musluk acilir, ellerislatilir, 3 -5 ml sabun avug icine
alinir.

-El yGizeyinin tamami avug ici sabunlanir.

-Bol su ile eller durulanir.
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MA EAEUHA -Kagit havlu ile eller kurulanir. : s i
DOKUNUN! |
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