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EGITIM KONULARI

ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmenin yararlari

e Emzirmenin yararlari
e Kolostrumun yararlari,
¢ Emzirmenin anneye ve Bebege yararlar

Anne sutlnin faydalar (Bebek ve Anne igin)

e Temel Emzirme yontemi

¢ Ayni odada kalma

e Dogumdan hemen sonra emzirme

¢ Her istediginde emzirme

e Gece boyunca emzirme

e Emzirme teknikleri/ pozisyonlari

¢ 2 yas ve dtesine kadar emzirmenin énemi
o Memeleri bosalincaya kadar emzirme

¢ Bebeklerinden ayri kaldiklarinda laktasyonu nasil stirdirecegi
o Sut sagma teknikleri
e Anne sutini uygun saklama kosullari

Ek gida

o Tibben gerekli oimadikg¢a 6 aya kadar ek gida veriimemesi

e 6 aydan sonra baslanacak ek gidalar

o Ek gida verilirken biberon emzik kullanilmamasi, kasik veya bardak ile verilmesi

Anne sutlnun yeterli olmasi igcin yapmasi gerekenler

Emziren annenin kendi bakimi

e Beslenmesi

¢ Hijyeni

e Vicut bakimi

e Meme bakimi

e Dinlenmesi

e Psikolojik durumu

ANNE SUTU iLE BESLENME BEBEGIN EN DOGAL HAKKIDIR.
EGITIMDE BROSUR VERILMISTIR.

EGITIMi VEREN EGITIMi ALAN GEBE

EGITIM TARIHI Al SovATI IMZA iSIM SOYADI

IMZA




