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EGITIM KAPSAMI/

EGITiM GRUBU

EGITIMIN KONULARI

EGITIM ZAMANI
SIKLIGI

EGITIM SORUMLUSU
EGITiMi VEREN

EGITIM KAYDI
EGIiTiM DOKUMANI

Yatan Hasta / Hasta
Yakinina Servis ve
Odaya
Uyum/Oryantasyon
Egitimleri

FEErEFFEFFErEEEEFF

Servise / odaya uyum egitimi (oda tanitimi)
Klima kullanimi

Kol bandi ve kimlik dogrulama

Kahvalti ve yemek saatleri

Hasta yakininin uymasi gereken kurallar
Hasta haklari ve sorumluluklari

Ziyaretci saatleri ve kurallari

Telefon kullanimi

Hasta yatagi kullanimi

Hemsire ¢agri sistemini kullanimi
Tuvalet, banyo kullanimi

Hekim vizitleri

Acil durum planlari

Hastanin yattigi
servise kabul
islemleri sirasinda

4+ Servis Sorumlu
Hemsiresi
4 Servis Hemsiresi

Yapilan hasta ve hasta yakini

uyum/oryantasyon egitimi;

4+ “Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
Kayit Formu’’na kaydedilir.

4+ “Hasta ve Ziyaretgi Rehberi”

4+ “Hasta Haklan ve
Sorumluluklari Brogurii”’
verilir.

Yatan Hasta / Hasta
Yakinlarina Tedavi
Siiresince Verilecek
Egitimler

EGITIM KAPSAMI/

Lol o

Lol o

Hastali§1 hakkinda bilgi
Hastalik sureci ve risk faktorleri
Guvenli ilag kullanimi
Kullandigi/kullanacagi ilaglarin bilgisi
Akilci ilag kullanimi
ilag-ilag etkilesimi
ilag-besin etkilesimi
ilag yan etkileri
Diger
iyet ve besleme
Hastaliga 6zgu diyet
< Saglikh beslenme
Sigaranin zararlari
Egzersiz
« Aktivite sekli ve sinirlari
« Hastane ici ve digI egzersizler
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EGITIMIN KONULARI

Hastanin
hastanede yattigi
surece, ihtiyaca
gOre tekrarlanir.

EGITIM ZAMANI

%+ Hastanin Hekimi

EGITIM SORUMLUSU

4+ “Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
Kayit Formu’’na Hemsire ve
Doktor egitimleri bélimune
kaydedilir.

EGITIM KAYDI

EGITiM GRUBU

SIKLIGI

EGITiMi VEREN

EGIiTiM DOKUMANI
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4+ Dlsme onlemleri
+ Enfeksiyon kontroli
< El hijyeni
% izolasyon
Yatan Hasta / Hasta % Pansuman ve yara bakim Hastanin + Servis Sorumlu + “Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
Yakinlarina Tedavi Atk Yonetimi hastanede yatti§i Hemsiresi Kayit Formu’’na Hemsire ve
Siiresince Verilecek | + Agr yonetimi slrece, ihtiyaca 4+ Servis Hemsiresi Doktor egitimleri béltimtine
Egitimler s Agrn ile bas etme gOre tekrarlanir. kaydedilir.
% Analjezik kullanimi
% PCA egitimi
« Pozisyon degisikligi
« Masaj uygulamalari
< Soguk/Sicak uygulama
4+ Bakim ve rehabilitasyon
+ Ameliyat 6ncesi bilgilendirme “Genel Bilgilendirme ve
4+ Hastalik slreci ve risk faktorleri Onam Formu”,
+ Operasyonun dzellikleri . + Hastanlp Hekimi “Anestezi Bilgilendirilmi§
+ Operasyon esnasinda ve sonrasinda gelisebilecek Ameliyat i + Anes_te2| hekimi Onam Forr_nu ve
. yapillmadan énce | # Servis Sorumlu Yapilacak invaziv girigim/
Cerrahi Miidahale komplikasyonlar Hemsiresi operasyona ait
+ Anestezi uygulamasi hakkinda bilgilendirme *

veya invaziv
Girigimler Oncesi
Hasta/ Hasta
Yakininin
Bilgilendirilmesi
Onam Alinmasi ve
Postop Siireci

EGITIM KAPSAMI/

EGITIM GRUBU

Ameliyat dncesi hazirlik (Aclik, ilag kullanimi,
aligskanliklar, kigisel hijyen vb)

Ameliyat sonrasi hastanin durumu, bakim ekipmanlari,
postop surecte yapilacaklar

Servis Hemsiresi

bilgilendirilmis onam formu
imzalanir.

“Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
Kayit Formu’’na Hemsire ve
Doktor egitimleri bélimune
kaydedilir.

Ameliyat sonrasi bilgilendirme

Ameliyat sonrasi, pozisyon, bakim ve takip surecine
yonelik bilgilendirme

Tibbi cihaz kullanimi ve guvenligi

Bakim ve Rehabilitasyon
Hasta ve hasta yakininin bakima katkilar

EGITIMIN KONULARI

Ameliyat sonrasi,
Ihtiyaca gore
tekrarlanir

EGITIM ZAMANI
SIKLIGI

+ Servis Sorumlu
Hemesiresi
+ Servis Hemsiresi

EGITIM SORUMLUSU
EGITiMi VEREN

“Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
Kayit Formu’’na Hemsire ve
Doktor egitimleri bélimune
kaydedilir.

“Ameliyat Oncesi ve Sonrasi
Hemgire Takip Formu’’na
kaydedilir.

'EGITIM KAYDI
EGITIM DOKUMANI
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+ Gebelik fizyolojisi ve evreleri
+ Gebelikte tarama testleri + “Gebelere Verilen Anne Siitii
+ Hastaneye basvurmasi gereken acil durum belirtileri ve Emzirme Egitim Kayit
+ Gebelik egzersizleri Formu’’na kaydedilir.
+ Hamilelik ve lohusalikta beslenme Gebelik suresince + “Anne Siitii ve Emzirme
Gebelere, gebelik + Sorunlu gebelerin beslenmesi Kadin Hastaliklari | Kadin Hastaliklar ve Egitim Rehberi”,
siirecinde verilen + Hamilelikte diyabet sorunlari ve Dogum Dogum Uzmani, + “Emzirme Egitim Brosiirii”
egitimler + Gebelik psikoloijisi, Lohusalik psikolojisi polikliniginde her | Poliklinik Hemsiresi 4+ Saglik Bakanligi Rehberi
+ Gebelikte risk faktorleri kontrole “Emzirme ve Anne Siitii ile
+ Dogum mekanizmasi, yontemleri geldiginde ilgili Sik Sorulan Sorular”
+ Epidural anestezi ile dogum verilir.
+ Gebelikte kas iskelet sistemi degisiklikleri
+ Dogumu kolaylastiracak egzersizler
+ Ilk 6 ay sadece anne siitil ile beslenmenin yararlari
< Emzirmenin yararlari, Kolostrumun yararlari
% Emzirmenin anne ve bebege yararlari
+ Anne sitlinin faydalari (anne ve bebek igin)

Gebelere, gebelik
slirecinde verilen
“Bebek Dostu
Hastane”’
kapsaminda; anne
slitli ve emzirme
egitimler

EGITIM KAPSAMI/

e

%

Temel emzirme yontemi

Ayni odada kalma

Dogumdan hemen sonra emzirme

Her istediginde emzirme

Gece boyunca emzirme

Emzirme teknikleri/pozisyonlari

2 yas ve otesine kadar emzirmenin énemi

Memeleri bosalincaya kadar emzirme

Bebeklerinden ayri kaldiklarinda laktasyonu nasil

surdurecegi

St sagma teknikleri

Anne sutinu uygun saklama kosullari

Ek gida

« Tibben gerekli olmadik¢a 6 aya kadar ek gida
verilmemesi, 6 aydan sonra baglanacak ek gidalar

+« Ek gida verilirken biberon, emzik kullaniimamasi,
kasik veya bardak ile verilmesi

Anne sutlnin yeterli olmasi i¢in yapmasi gerekenler

Emziren annenin kendi bakimi

+ Beslenmesi, Hijyeni

< Vicut bakimi, Meme bakimi

+« Dinlenmesi

Psikolojik durumu

EGITIMIN KONULARI
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Gebelik stiresince
Kadin Hastaliklar
ve Dogum
polikliniginde her
kontrole
geldiginde

EGITIM ZAMANI

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani,
Poliklinik Hemsiresi

EGITIM SORUMLUSU

+#

“Gebelere Verilen Anne Siiti
ve Emzirme Egitim Kayit
Formu’’na kaydedilir.

“Anne Sutli ve Emzirme
Egitim Rehberi”,

”Emzirme Egitim Brosiira”
Saglik Bakanlgi Rehberi
“Emzirme ve Anne Siitii ile
iigili Sik Sorulan Sorular”
verilir.

EGITIM KAYDI

EGITIM GRUBU

SIKLIGI

EGITiMi VEREN

EGITIM DOKUMANI
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Gebe Okulunun Amaci ve Hedefi

Antenetal Takip ve Onemi

Gebelik Fizyolojisi Ve Evreleri

Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler

Gebelikte Tarama Testleri

Hastaneye Basvurulmasi Gereken Acil Durum Belirtileri

Gebelik Egzersizleri Hastane web Saglik Bakanligi
Gebelikte Ve Lohusalikta Beslenme sayfasindaki gebe | tarafindan hazirlanan
Sorunlu Gebelerin Beslenmesi okulu uzaktan youtube gebe okulu
Hamilelikte Diabet Sorunlari egitimlerini, egitim videolari

gebeler istedigi

Gebelik Psikolojisi siklikla izleyebilir.

Lohusalik Psikolojisi

Gebelikte Risk Faktorleri

Epidural Analjezi ile Dogum

Yenidogan Ozellikleri ve Problemleri

Aile Planlamasi

Dogum Sonrasi Egzersiz

Gebelikte Kas iskelet Sistemi Degisiklikleri
Dogumu Kolaylagtiracak Egzersizler

Dogum Sonu Dénem

Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi ve Yararlari
Perine Masaji

Dodum Mekanizmasi ve Dogum Dodum Ydntemleri
Alternatif Dogum Teknikleri

Ikinma Teknikleri, Masaj ve Nefes Teknikleri
Dogum agrisi ile ilagsiz bas etme ydntemleri
Kegel Egzersizleri
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EGITIM ZAMANI  EGITiM SORUMLUSU EGITIM KAYDI
SIKLIGI EGITiMi VEREN EGITIM DOKUMANI

EGITIM KAPSAMY/
EGITiM GRUBU

EGITIMIN KONULARI
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< Alt bakimi, pisik dnlemleri yenidogan bakimlari

3.Gun: Bakim-Emzirme Devami-Oto Koltugu-Testler

+
+

+

e

Gobek bakimi

Bakim

+ Banyo yapilmasi,G06z silinmesi Stinnet bakimi

Emzirme:

« Yeterli anne sutu

+« Anne sutu aldi§i sirede suya ve ek besine ihtiya¢
olmadigi

+ Meme problemleri meme ucu agrilari ve gatlaklar

Guvenlik:Oto koltugu kullanimi

Testler:

% FKU/Neonatal TSH ve Hepatit B asisi, kan grubu

bilgisi, isitme testi

+ Kalga ultrasonu randevusu

% Pediatri kontrol randevusu

Annenin kontrol zamani ve randevusu

Kullanmasi gereken ilag vb

Beslenme

EGITIMIN KONULARI

Yattigi herguin

EGITIM ZAMANI

EGITIM SORUMLUSU

v
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1. Giin: Emzirme-Rooming In-Fizyoloji-Givenlik
Hemsire annenin ilk emzirmesinde basarili olana kadar
yaninda kalmal
+ Emzirme pozisyonlari,
+ Emzirme zamanlari
+ Etkin emme isaretleri + “Yenidogan Ebeveyn Egitim
+ Meme bakimi Formu’ na yapilan egitimler
4+ Kolostrumun 6nemi, bagisiklik faktorleri + “Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
+ Emzirme siresi. Kayit Formu’’na Hemsire ve
+ Rooming in nedir, niye yapilir, anne bebek uyumu Dodum ve Doktor egitimleri bélimune
+ Bebegin fizyolojik 6zellikleri yenidogan fizyolojik lohusalik kaydedilir.
ozellikleri slirecinde, + Kadin Hast. Ve 4+ “Bebek izlem Kitapgigi”
Dogum Yapan + Gilvenlik hastanede yattigi Dogum Uzmani Yenidogan bilgileri,Bebegin tim
Hasta ve 2. Giin: Emzirme Yeterliligi-Fizyolojik Kilo Kaybi-Aglama- | ve taburcu + Cocuk Hastaliklar asilar ve rutin muayene bulgulari
Yakinlarina Dair Sarilik-Bakim olmadan 6nce Uzmani kaydedilir.
Yatig Siiresince + Kilo kaybi Bebegin her 4+ Yenidogan + “Anne Siitii ve Emzirme
Yapilan Egitimler + Mekonyum istediginde Hemesireleri Egitim Rehberi”,
+ Aglama nedenleri emzirme + “Emzirme Egitim Brosiirii”
+ Yenidogan sarilig pozisyonlari ve + Saglik Bakanlhgl Rehberi
+ Bakim anne situ “Emzirme ve Anne Siitii ile
s GoObek bakimi egitimleri ilgili Sik Sorulan Sorular”

verilir.

EGITIM KAYDI

EGITIM GRUBU

SIKLIGI

EGITiMi VEREN

EGITIM DOKUMANI
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Taburculuk sonrasi bakim,
Yara bakimi, kisisel hijyen (banyo vb)
Hareket egzersiz

* Aktivite gekli ve sinirlan 4 “Hasta ve Hasta Ailesi Egitimi
<> Hastang ici-disi e.gzerS|zIer Kayit Formu’’na Hemsire ve

% Evve aile egzersiz Hasta taburcu 4 Hastanin Hekimi Doktor egitimleri bolimiine

llag kullanimi islemleri 4+ Servis Sorumlu kaydedilir.

Enfeksiyon belirtileri yapilmadan 6nce Hemsiresi = Branslara 6zgli taburculuk
Hastaliga 6zgi arac gereg kullanimi 4 Servis Hemsiresi yonergeleri, "Epikriz’ hastane
doktor kart visitleri, recete
taburculuk sirasinda verilir.

Lo o

Sigaranin zararlari

Kontrol zamani

Kontrol i¢in bagvuracagdi brans

Kontrol randevusu alma

Cinsel yasam ve gunlik yasam aktiviteleri
Tibbi cihaz kullanimi ve guvenligi

Stres yonetimi

Hekim iletisim bilgileri

Danisilabilecek isim/tel/adres bilgileri
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