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GÖSTERGE TANIMI 
İlgili dönemde doğumdan itibaren yeni doğan yoğun bakım ünitesine yatırılan 
bebeklerden ilk 6 saat içinde kolostrum verilen bebek oranını ifade eder. 

 
 
 
 
AMAÇ 

Yenidoğan bebeklerde ilk saatlerden itibaren kolostrum almasını sağlayacak 
şekilde sağılarak bebeğin ağzına verilen birkaç damla kolostrum bile 
yaşamsal önem taşıyabilir. Kolostrumla ağız bakımı ve/veya minimal enteral 
beslenme desteği en küçük ve en hasta bebekler için bile çok önemlidir. 
Kolostrum bebekler için gerekli olan vitamin, mineral ve antikor bakımından 
çok zengin bir içeriğe sahiptir. Bu göstergenin amacı, yeni doğan yoğun 
bakımda doğumdan sonraki ilk 6 saatte kolostrum verilen bebeklerin oranının 
arttırılarak bebeklerin sağlığının ve olası enfeksiyonlardan korunmasıdır. 

VERİ KAYNAĞI Hasta kayıtları / veri toplama formu 

HESAPLAMA 
YÖNTEMİ 
 

İlgili dönemde; 
 (Paydada yer alan bebeklerden ilk 6 saatte kolostrum verilen bebek sayısı / 
Doğumdan sonraki ilk 6 saatte yeni doğan yoğun bakıma yatırılan bebek 
sayısı) x 100 

ALT GÖSTERGELER  Kolostrum verilme şekline göre oran 

 Kolostrum verilme zamanına göre oran 

HEDEF DEĞER %100 

VERİ GİRİŞ 
PERİYODU 

3’er aylık 

VERİ ANALİZ 
PERİYODU 

Aylık, 3 aylık, yıllık 

SORUMLULAR Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi çalışanları 

SONUÇLARIN 
PAYLAŞILACAĞI 
KİŞİLER 

Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi Çalışanları, Hasta Güvenliği Komitesi, 
Yönetim  

AÇIKLAMA 
Veri toplanırken minimal enteral beslenme ve/veya kolostrumla yapılan 
birkaç damlalık kolostrumla verilen ağız bakımı da hesaplamaya dâhil 
edilecektir. 

 


