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Aynı anda kullanmayın, en az 2 saat 

ara verin

KULLANILAN İLAÇ TİCARİ İSMİ ETKİLEŞİMİ OLAN BESİNLER ETKİLEŞİM SONUÇLARI

Aluminyum içerenler
Kompensan, Gaviscon, Mucaine, Talcid, 

Dank

ÖNLEMLER

Antibiyotikler

Pensilin oral
Asitli besinler; Kafein, domates, meyva 

suları 

Asitli besinlerden dolayı artan 

mide asidi ilacın midedeki 

harabiyetini artırır.

Birlikte kullanılmamalı

Birlikte kullanılmamalı

Tekrasiklin Tetra,Tetralet,Tetramin

Süt ve süt ürünleri gibi kalsiyumca 

zengin besinler

Kalsiyum ilacın kandaki 

emilimini azaltabilir.

Siprofloksasin Ciflosin,Cifluran,Ciprasid,Cipro,Ciproktan

,Loxasid,Proxacin,Roflazin,Roxin,Sanset,

Sifloks,Siprobel,Siprosan,Sispres,Üro-

ciproxin

ACE İnhibitörleri

 Kaptopril Kapril,Kaptoril

Potasyumca zengin besinler; muz, incir, 

buğday, portakal, kuru meyveler, tuzlu 

besinler,enginar, brokoli, brüksel 

lahanası, patates(kızarmış , fırında), 

kabak, ıspanak, domates(salça, Püre), 

kayısı, ananas suyu, kavun, kuru 

fasülye, bezelye, mercimek, kuru 

hindistan cevizi, kuru hurma, taze 

nektarinler, şeftali, nar, greyfurt, 

avakado, hardal                         

Vücuttaki potasyum düzeyini 

yükselttikltir.
Birlikte kullanılmamalı

 Enalapril 
Enalap,Enapril,Konveril,Renitec,Vasolapr

il

 Lisinopril 

 Perindopril Coversyl,Preterax

 Ramipril Delix

Acerilin,Rilace,Zestril,Sinopryl,Zestoretic,

Sinoretic

 Kinapril Acuitel

 Moexpril Türkiye'de preparatı yok.

 Benazepril Cibacen,Cibadrex

 Silazapril İnhibace

 Fosinopril  Monopril

 Delapril Türkiye'de preparatı yok.

 Trandolapril Tarka,Gopten

 İmidapril Türkiye'de preparatı yok.
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Nifedipine Adalat,Kardilat,Nidicard,Nidilat
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Ca Kanal Blokerleri

Felodipine Plendil

Greyfurt suyu, meyan kökü

Diltiazem Altizem,Dilcor,Dilticard, Diltizem

Birlikte kullanılmamalı.

Nicardipine Türkiye'de preparatı yok.

Verapamil İsoptin,Veroptin,Fibrocard, Tarka

Amlodipin

Amlodis,Amlocard,Amlovas,Diloptin,Mon

ovas,Nipidol,Norlopin,Norvadin,Norvasc,

Vasocard,Vazkor

Nimotop

Nisoldipine Syscor

Nimodipine

Birlikte kullanılmamalı.

Triazolam Türkiye'de preparatı yok.

Diazepam

Lasidipin

Nitrendipin Baypres,Nitrensin

İlacın plazma 

konsantrasyonlarını arttırır

Isradipin

Diazem,Lizan,Nervium

Alprazolam Apo-Alpraz,Xanax

Klordiazepoksit Libkol,Librax,Klipaks

Benzodiazepinler

Midazolam Dormicum

Greyfurt suyu
İlacın plazma 

konsantrasyonlarını arttırır

Lorazepam Ativan

Statinler

Lovastatin Türkiye'de preparatı yok.

Greyfurt suyu
İlacın plazma 

konsantrasyonlarını arttırır
Birlikte kullanılmamalı.

Atorvastatin Ator.Lipitor

Pravastatin Pravachol

Serivastatin Lipobay

Simvastatin Lipovas,Zocor,Zovatin

Fluvastatin Lescol
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İlacın etkinliği azalır

Vitaminler

C vitamini Ester-vit, Redoxon, Vitabiol C Süt C vitamininin etkinliğini azaltır
Aynı anda kullanmayın; en az iki saat 

ara verin

Aç karnına alınmalıdır.

Anti Ülser İlaçlar

Bizmut şelatı Pylorid Süt ve süt içeren besinler İlacın etkinliği azalır
Büyük miktarda alınmamalı; kahveye 

katılan küçük miktarlar önemli değildir.

Tiroid ilaçları Levotiron, Tefor, Tiromel İyod içeren besinler

Aç karnına alınmalıdır.

Östrojen ve oral 

kontraseptifler

Diane, Desolett, Miranova, Yasmin, 

Minulet, Climen, Premelle, Divina
Greyfurt İlacın etkinliği azalır Birlikte kullanılmamalı.

Alendronat Fosamax Tüm Besinler İlacın etkinliği azalır

Antikanser ajanlar 

(oral)

İmmunsupresanlar

Siklosporin Sandimmun Greyfurt İlacın etkinliği azalır
Aynı anda kullanmayın; en az iki saat 

ara verin

Etoposid Vepesid

Greyfurt İlacın etkinliği azalır
Aynı anda kullanmayın; en az iki saat 

ara verin

Merkaptopurin Puri-nethol

Methotrexate

Kapesitabin Xeloda

Fluorourasil UFT

Busulfan Myleran

Estramustin Estracyt

Talidomid  Thalidomide

Zafirlukast Acculate Tüm Besinler

İmatinib Glivec

Tretinoin

Hydrea

İlacın etkinliği azalır

Vesanoid

Temozolomid Temodal

Hidroksikarbamid


