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BARKOD 

Hastanın Tanısı: 

Ağrının Yeri: Ağrının Başlama Saati: 

Ağrının Tipi:             Akut                              Kronik 

Ağrının Sıklığı:         Sürekli                           Aralıklı 

Ağrının Nedeni:  
 

Ağrıyı Etkileyen Faktörler:       İstirahat                           Hareket 
 

Ağrının Özelliği (Ağrıyı en iyi tanımlayan terimi seçiniz) 

     Keskin      Künt    Bastırıcı     Yanıcı      Kolik      Zonklayıcı 

     Ezici      Dolgunluk    Hassasiyet     Derin      Basınç hissi      Saplanıcı 

     Uyuşuk      Sıkıştırıcı    Elektrik çarpması     Sedatize/Bilinci kapalı  

NUMERİK SKALA (7 Yaş ve Üzeri Çocuklarda, Erişkin ve Bilinci Açık Hastalarda) 

                    
YÜZ SKALASI (İletişim Kurulamayan , Konuşamayan Hastalarda Kullanılır) 

                           
DAVRANIŞŞAL SKALA (Entübe, Sedatize, Yoğun Bakım Hastalarında Kullanılır) 

Kategoriler 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan 

Yüz ifadesi Relax Kısmen relax Kısmen sert Sert 

Üst ekstremite 
hareketleri 

Hareket yok Kısmen hareket var Parmaklarda fleksiyon 
var 

Ekstremiteler relakte 

Mekanik ventilasyon 
uyumu 

Tolere Öksürüyor ama tolere 
arasında 

Ventilatör ile 
savaşıyor 

Ventilatör kontrolü 
kaybolmuş 

TOPLAM PUAN: 

FLACC Ağrı Değerlendirme Skalası (7 Yaş Altı İletişim Kurulamayan Çocuklarda Kullanılır) 

Kategoriler 0 puan 1 puan 2 puan 

Face (yüz ifadesi) Özel bir ifade yok Hafif kaşlarını çatma, yüzünü ekşitme Yüzünü buruşturma, dişlerini sıkma 

Legs (bacaklar) Normal pozisyonda Gergin, rahatsız Sağa sola tekmeler savurma 

Activity (hareketler) Sakin Öne arkaya dönme Yay gibi kıvrılma, silkinme 

Cry (ağlama) Ağlama yok Sızlanma, inleme şeklinde ağlama Bağıra bağıra ağlama, çığlıklar atma 

Consolabity (avutma) Rahat Sarılma ve dokunmayla avutulabilme Hiçbir şekilde avutulamama 

TOPLAM PUAN: 

NIPS Yeni Ağrı Skalası (Neonatal Infant Pain Scala) 0-12 ay 

Kategoriler 0 puan 1 puan 2 puan 

Yüz ifadesi Sakin yüz, doğal ifade Gergin yüz kasları, kırışık alın ve çene  

Ağlama Sessiz, ağlamıyor Hafif inilti, aralıklı ağlama Çığlık, feryat, yüksek sesle 
sürekli ağlama 

Solunum şekli Her zamanki alışılmış solunum Değişken, düzensiz, her zamankinden 
hızlı solunum, iç çekme 

 

Kollar Kas rijitesi yok, sıklıkla 
gelişigüzel kol hareketleri 

Gergin düz kollar, sert ve/veya hızlı 
ekstansiyon / fleksiyon 

 

Bacaklar Kas rijitesi yok, sıklıkla 
gelişigüzel bacak hareketleri 

Gergin düz bacaklar, sert ve/veya 
hızlı ekstansiyon / fleksiyon 

 

Uyanıklık hali Sessiz, huzurlu, uyuyor ve/veya 
sakin 

Canlı, huzursuz ve 
sakinleştirilemeyen 

 

TOPLAM PUAN: 
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TARİH SAAT AĞRI 
ŞİDDETİ 

KULLANILAN AĞRI 
SKALASI 

UYGULANAN İLAÇ YÖNTEM/  
NON FARMAKOLOJİK YÖNTEM 

DEĞERLENDİREN 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

     NUMERİK SKALA   

  YÜZ SKALASI 

  DAVRANIŞSAL SKALA 

  FLACC 

  NIPS 

AĞRININ YENİDEN DEĞERLENDİRME SIKLIĞI 

 NUMERİK 
SKALA 

YÜZ SKALASI DAVRANIŞSAL 
SKALA 

FLACC NIPS YENİDEN 
DEĞERLENDİRME 

Ağrı Yok  0 Puan  0 Puan  0 Puan  0 Puan  0 Puan 8 Saatte Bir 

Hafif Ağrı 1-3 Puan 1-3 Puan 1-3 Puan 1-3 Puan 1-3 Puan 4 Saatte Bir 

Orta Şiddette Ağrı 4-6 Puan 4-6 Puan 4-6 Puan 4-6 Puan 4-5 Puan 2 Saatte Bir 

Şiddetli Ağrı 7-10 Puan 7-10 Puan 7-10 Puan 7-10 Puan 6-8Puan 1 Saatte Bir 

DOKTOR İSTEMİNE GÖRE İLAÇ UYGULAMALARINDA YENİDEN AĞRI DEĞERLENDİRME SÜRELERİ 

İLAÇ UYGULAMA YOLU YENİDEN DEĞERLENDİRME SÜRELERİ 

İntravenöz (IV) İlaç Uygulamasından Sonra 15 Dakikada Bir 

Subcutan (SC) İlaç Uygulamasından Sonra 30 Dakikada Bir 

İntramüsküler (İM) İlaç Uygulamasından Sonra 45 Dakikada Bir 

Oral (PO), Dil Altı (SL), Rektal İlaç Uygulamasından Sonra 60 Dakikada Bir 

 


