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Hastanin taburcu edildigi yer o Ev o Diger...........

Evde bakima ihtiyaci var mi? o Evet o Hayir

Evde bakimi karsilayacak kisi o Aile oOzel hemsire

Cihaz Gereksinimi o Aspirator o Oksijen tupu o Ventilator o Nebulizator

o Diger............ oYok

Ozel hemsire ise yonlendirilen yer/tel:

Cihaz Koordinasyonu yonlendirilen yer/tel:

Kullanilan llaglar Verilig Yolu Saat

4.

5.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
1. Kendinizi fazla yormadan gunlik aktivitelerinizi yapabilirsiniz, ancak kesinlikle agir kaldirmayiniz.

2. Doktorunuzun tavsiye ettigi stirelerde pansumana gidiniz.
3. Eve gittiginizde banyonuzu 40 glin sire ile dus seklinde yapiniz, kesinlikle klivete girmeyiniz ve dikisinizin

ilk 1 hafta siire ile agrilariniz olabilir. Bu durumda recetenizde yazilan agri kesiciyi kullanabilirsiniz.
OtUMA DANYOSU. ... .

Pansuman SIKIGI. ..o

Dikisin alinacagi tarin.............ooo i

. Ne zaman banyo yapabilir........ ...
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Hekime bagvurulmasi gereken durumiar

1-Cerrahi midahale sonrasinda agiri vaginal kanama gdzlediginizde veya parca dusurduginuzde,
2- Kotii kokulu akinti, yiiksek ates (38°C ve tizeri),

3- Dikis bolgesinde akinti,kanama,

hekiminize bagvurunuz.

Kontrol randevu tarihi............. locoiiiin. /... Planlanan pansuman tarihi............. [oiiiiian, /...
Hekimin Adi Soyadi:...........cocooviiiiinane. Hemsirenin Adi Soyadi:.................
Tarih ......... R T, Saat.............
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Adi Soyadii...........coeeeiiia imza:..............




