e(\EVR AMELiYAT_ bNCESi HAZIRLIK ICIN HASTA
RASTANEST BILGILENDIRME FORMU

Dokuman No: KLN.FR.37 [ Yayin Tarihi: 08.01.2022 | Rev.No:00 | Rev.Tarihi: Sayfa No:2/1

.""\u\

Bu form, planlanmig ameliyatiniz i¢in hastanemize gelmeden 6nce yapilmasi dnerilen ve unutulmamasi gereken
konulari hasta ve hasta yakinlarimiza hatirlatmak amaciyla hazirlanmistir. Ameliyattan bir giin énce hekiminiz sizi
arayarak detayli bilgilendirme de yapacaktir, bu sirada sorularinizi varsa bize sorabilirsiniz.

AMELIYAT GUNUNDEN ONCE
ilag Kullanimi
o Duzenli olarak kullandiginiz ilag / ilaglariniz varsa, ameliyat dncesinde mutlaka hekiminize bilgi veriniz.
e Kullandiginiz KAN SULANDIRICI ve AGRI KESICI (anti-inflamatuar) ilaglari ne zaman birakmaniz gerektigi
konusunda hekiminizden bilgi aliniz.
o Anti-psikotik (psikolojik) ila¢c kullaniyorsaniz, hekiminiz ve psikiyatristinizle mutlaka ameliyattan &nce
g6risunuz.
o Diyabet / seker hastasi olan ve insulin pompasi kullanan hastalarin ameliyat tarihlerinden bir hafta 6nce
kendisini takip eden endokrinoloji / dahiliye uzmani ile konugsmalari gerekmektedir.
e llag disinda kullandiginiz bitkisel veya hayvansal (omega 3, yesil cay gibi) Uriinler varsa hekiminize bilgi
veriniz.
Unutmamaniz Gerekenler
o Litfen hekiminiz tarafindan verilen ekstra bilgileri not aliniz.
e Tum 6deme sekilleri ile ilgili bilgi almak igin “Hasta Yatis” bolim{ ile iletisime geginiz.

AMELIYAT GUNUNDEN BIiR GUN ONCE
Kisisel Hazirlik

¢ Ameliyat olacaginiz bélgeyi, hekiminiz tarafindan aksi belirtimedikge, litfen tirag etmeyiniz.

e Operasyon sonrasi bir siire banyo yapamayacaginiz i¢in éncesinde banyo yapmak hijyen agisindan faydali
olacaktir. Erkek hastalarimizin da ayni nedenle sakal ve biyik tirasi olmasi uygun olacaktir.

¢ Ameliyat giini makyaj yapmayiniz. Tirnaklarinizda oje, tirnak boyalari olmamali varsa ¢ikartiimalidir.

Unutmamaniz Gerekenler

o Aksi belirtiimedikge, ameliyattan énceki gece saat 24:00 dan sonra ag kaliniz, (ameliyattan en az 8 saat 6nce,
yeme-igmeyi (su dahil) birakiniz).

o Eski tetkikleriniz varsa (MR, Ultrason, Tomografi gibi) hastanemize getirmeyi unutmayiniz.

¢ Rutin kullandiginiz ilaglari, dozlarini belirtecek sekilde listeleyerek yaninizda getiriniz.

¢ Ameliyat glinl ve bir giin 6ncesi kendinizi kirgin, atesli hissediyorsaniz mutlaka hekiminize bilgi veriniz.

AMELIYAT SABAHI
Diyet Programiniz
Ameliyat saatinizden 8 saat 6nce yeme-igme (su dahil) alimini birakiniz.
Cocuk hastalarimiz igin ayni yeme-igme kurallari gecerlidir.
Bebek hastalarimizin ameliyattan 4 saat 6nce anne sutiinden, 6 saat 6nce formil mamadan kesilmesi
gerekmektedir.
Ameliyat sabahi sakiz, seker ve bogaz pastili kullanmayiniz.
e Emziren anne iseniz ameliyat sonrasi emzirme sureglerini hekiminize danisiniz
ilag Kullanimi

o Diyabet / seker hastasiysaniz agiz yoluyla aldiginiz diyabet ilacinizi ameliyat guni almayiniz. Eger insulin
pompasi kullaniyorsaniz yaninizda ekstra insilin rezervuari ve setinizi getiriniz.

e Ameliyat glnu, hekiminiz tarafindan aksi belirtiimedikge, kan basinci (tansiyon), kalp, anti-refli (mide)
ilaglarinizi alabilirsiniz. Bu ilaglarin, ameliyat 6ncesi sivi tiketim saati goz 6éniinde bulundurularak en az iki saat
Oncesinden az miktarda su ile alinmasi gerekmektedir.

Kisisel Esyalar * Rahat kiyafetler ile hastanemize geliniz.
Yaninizda Getirecekleriniz
e Resmi kimlik belgeniz
Kolay giyilip, ¢ikarilabilecek bir pijama takimi
Dis firgasI ve macunu
Tarak, firga veya tras takimi
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islem giniiniizde beklemeniz gerekebilecegi icin kitap, dergi veya hobilerinizle ilgili seyleri yaninizda
bulundurmaniz rahatlamaniz i¢in yararli olacaktir. (Hasta gocuk ise onu eglendirecek oyuncaklar olabilir)

Diger Hazirhiklar

Saginizda yabanci bir cisim olmamasina dikkat ediniz.

Makyaj yapmayiniz, ojesiz geliniz. Vicudunuzda bulunan tim takilari (metal esya, takilar, piercing ve hizma
dahil) gikartiniz.

Lens kullaniyorsaniz operasyon oOncesi lenslerinizi ¢ikartiniz, lens kutunuz ve solisyonunuzu yaninizda
getiriniz.

Dis protezleriniz varsa; ameliyat 6ncesinde muhafaza kutusuna koyunuz ve yakininiza teslim ediniz.

Koltuk degnegi, protez, soluk alma cihazi, uyku apnesi tedavi cihazlarini kullaniyorsaniz yaninizda getiriniz.
Kimlik kartinizi, saglik sigortasi kartinizi (varsa) yaninizda getirmeyi unutmayiniz.

Degerli esyalarinizi evde birakmanizi tavsiye ederiz. Yaninizda getirmeyi tercih ederseniz yakinlariniza teslim
ediniz veya odanizdaki kasayi kullaniniz.

Ulagim

Aksi belirtiimedikge, hastanemize ameliyat saatinden 2 saat 6nce geliniz.
Taburculuk glninizde, hastaneden ¢ikisinizda size destek olacak ve evinize gétlrecek bir yakininizi
¢agirmaniz size yardimci olacaktir.

Otelcilik Hizmetleri

Hastanemizin otoparki musait ise, Ucretli olarak kullanabilirsiniz.
Hastanemiz genelinde hizmetinize sunulan Ucretsiz kablosuz internet kullanimi ile ilgili Bankolardan bilgi
alabilirsiniz.

Genel Bilgilendirme

Hastanemize saat 22.00 den sonra hasta ziyareti kabul edilmemektedir.

Hastanemize canli cicek kabul edilmemektedir. Yakinlariniz tarafindan adiniza gonderilen canli gicekler,
yatisiniz sliresince hastanemiz tarafindan belirlenen alanda muhafaza edilecektir.

Hastanemize disaridan yiyecek ve icecek getirilmemelidir. Ameliyat sonrasinda, sagliginiz i¢cin hekim ve
diyetisyenimizin belirledigi yemek menusune uyulmasi ¢ok énemlidir

Hastanemizde sigara ve alkol Urlnlerinin tiketimi yasaktir.

Hastanemize kesici, delici ve yaralayici aletler getiriimesi yasaktir.

Siz ameliyatta iken; yakinlarinizin, hastalarimizin mahremiyeti ve givenligi agisindan, ameliyathane 6niinde
beklememelerini rica ederiz. Yakinlariniz, odanizda bekleyebilirler.

Yatisiniz suresince size sadece 1 kisi refakat edebilir. Ziyaret saatleri disinda diger yakinlarinizin odada
bulunmamasi gerekmektedir.

Kisa slUrede sagliginiza ulasmaniz dilegiyle.



