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Tarih/ Risk Degerlendirme Tarihi:

Hastanin Yasi:

| Cinsiyeti:

|

Hastanin Adi Soyadi:

Servis Adi:

Degerlendirme Gerekgesi ve 1| ilk Degerlendirme | 2| Post-op Dénem | 3| Boliim Degisikligi ilk Yeniden Degerlendirme
Numarasi 4| Durum Degisikligi | 5| Hasta diigmesi | 6 | Yiiksekse Degerlendirme (Tarih-Gerekge Numarasi)
. e Pt ...l...120.. ...l...120.. w1200 | ... 0200 | ... 120.. ..l...120..
Parametreler Risk Faktorleri Puan
() () ) () ) ()
0-3 yas 4 4 4 4 4 4 4
4-7 yas 3 3 3 3 3 3 3
YAS 8-11 yas 2 2 2 2 2 2 2
12-18 yas 1 1 1 1 1 1 1
DUSME OYKUSU Son 6 ay icerisinde dligme 6ykUsi var. 2 2 2 2 2 2 2
HASTALIKLAR :
(EpEEs, el Re e s, [T, Hastaliklardan 1 veya 2 tanesi bulunmaktadir. 1 1 1 1 1 1 1
Denge Bozuklugu, Kooperasyon Bozuklugu,
Solunum Hastaliklari, Senkop/Bas Dénmesi, | Hastaliklardan 3 veya daha fazlasi bulunmaktadir. 2 2 2 2 2 2 2
Ajitasyon
" Go6rme durumu zayif (gézliik kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2 2 2
GORME DURUMU — = -
lleri derecede gérme engeli var. 10 10 10 10 10 10 10
iLAG L oLl
(Hiptonikler, Barbitiratlar, Noroleptikler, Son 1 hafta icinde 1 veya daha fazla riskli ilag kullanimi 2 5 5 2 5 2 5
Antidepresanlar, Sedatifler, Antihipertansifler) var.
EKIPMAN VARLIGI
(IV Inflizyon, Solunum Cihazi, Kalici Katater, | Hastaya bagh 2 veya daha fazla bakim ekipmani var. 2 2 2 2 2 2 2
Dren, Perfiizatér, Pacemaker vb.)
YURUME VE DENGE _ - o
(Yiiriiteg, Koltuk Degjne, Kisl Destedi vb.) Ayakta/yururken fiziksel destege ihtiyaci var. 10 10 10 10 10 10 10
; Hasta post-op/sedasyon/anestezi ilk 24 saatlik donemde 3 3 3 3 3 3 3
SEDASYON/ANESTEZI = =
Hasta post-op/sedasyon/anestezi ilk 48 saatlik dbnemde 1 1 1 1 1 1 1
MENTAL DURUM Oryantasyon bozuk (konfiize, disoryante, deliryum vb.) 3 3 3 3 3 3 3
YASAM BULGULARI Unstabil 3 3 3 3 3 3 3
) Hasta uygun yatakta yatiriimiyor. 2 2 2 2 2 2 2
DIGER All_enm disme riski konusunda egitim/bilgilendirme 5 5 5 5 5 5 5
ihtiyaci var.
RiSK BELIRLEME TABLOSU TOPLAM PUAN
Diisiik Risk 0-9 Puan Arasinda Degerlendirmeyi Yapan
- _ . Hemsire Adi Soyadi:
Yuksek Risk 10 Puan Uzerinde imza:

Hemsire notu

(Hastanin diigme riski ile ilgili yukarida bulunmayan énemli bir durumu varsa belirtiniz.

NOT:

*Dusmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
*Harizmi Disme Riski Olcegdi yalnizca gocuk (0-18 yas arasi) yatan hastalarda kullanilir.
*Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar i¢in “Diisme Riski Yiiksek Hasta” semboll kullaniimahdir.
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Hasta yatagi hastanin boyuna uygun pozisyona getirildi ve yatak
korkuluklari kaldirildi.

Yatak ve tekerlekli sandalyenin Kilitleri ile glivenlik kemerleri
kontrol edildi.

Hemsire gagri zili galigiyor ve erigilebilir durumda, hastaya verildi.

Hemsire gagri zili kullanimi egitimi hasta ve hasta yakinina verildi.

Ortamda uygun aydinlatma saglandi

Hastanin yakininin yaninda kalmasi saglandi

Hastanin sik kullandigi esya ve suyu erisebilecegi sekilde
yerlestirildi

Hastaya gereksinimleri uyanikken gidermesi i¢in 6neride
bulunuldu

Odadaki esyalarin yerlesimi hastanin mobilizasyonuna engel
olmayacak sekilde yerlestirildi.

Hastanin kas gu¢sizltigu ve tutulumu gidermek icin belli
araliklarla yurlyUs gibi kondisyon arttirici hareketler yaptirildi

Dusme riski puani 10 puan (izerinde olan hastalar igin odanin
kapisina “Dusme Riski YUksek Hasta” simgesi asild1.

Hasta ve yakinina diusme riski hakkinda egitim yapildi.

Hastanin saglik calisani esliginde mobilize edilmesi gerektigi
anlatildi

Yakini olmayan hastalarin hemsire bankosuna yakin bir odaya
alinmasi saglandi ve saat basi gbézlemlendi

Zorunlu durumlarda "Hasta kisitlama talimati" kullanildi

Hastaya 6zel diger uygulamalar

Uygulamayi yapan
Hemsire Adi-Soyadi-imza

NOT:

*Dusmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
*Harizmi Disme Riski Olgegi yalnizca gocuk (0-18 yas arasi) yatan hastalarda kullanilir.
*Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar i¢in “Diisme Riski Yiiksek Hasta” semboll kullaniimahdir.




