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Protokol No:………………………………………. 

Adı Soyadı: ………………………………………….. 

Cinsiyeti:          E                       K    

Doğum Tarihi: ………../………./….….. 

Bölüm:………………………………………………. 

Boy ve Kilo:……………  /  ………….                 Kan Grubu:……………………. 

Medeni hali:   Bekar            Evli        Çocuk sayısı:……………………….. 

Mesleği:……………………………    Aktif çalışıyor  Aktif çalışmıyor      Emekli 

Eğitimi:   İlk öğretim     Lise     Üniversite      Diğer…………………………. 

Telefonu:……………………………………    Servise kabul saati:……….:……………… 

Dini ve kültürel ihtiyaçları var mı?                     Hayır      Evet …………………………………………………………………………………… 

Tercüman gereksinimi var mı?                           Hayır      Evet ……………………………………………………………………………………… 

Mahremiyeti ile ilgili özel bir talebi var mı?     Hayır      Evet ……………………………………………………………………………………. 

Tanılama görüşmesinde bulunan diğer kişiler: 

Adı Soyadı: ……………………………………………………………………………..           Ev Tel:......................................................................  

Yakınlık derecesi:…………………………………………………………………….            İş Tel: …………………………………………………………………. 

Ön tanı / Tanı / Teşhis :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Hastanın yakınması     :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Hastaneye yatma nedeni:   Tetkik              Tedavi           Diğer ……………………………………………………………………………. 

PROTEZLER:  Diş                   Lens                        Ekstremite protezi        Saç kaynağı               Yok 

                        Gözlük            Pace-maker           Kalp kapakçığı                İşitme cihazı            Diğer …………………… 

ALIŞKANLIKLAR:  Madde bağımlılığı:   Yok     Var ………………………………………………….….  (gözleme dayalı) 

Alkol:    Yok           Var             Kullanım sıklığı………………………………………………………………….……………………………….. 

Sigara:  Yok           Bırakmış    Kullanıyor       Adet / Paket: ………………/ gün     Süre:…………………………………………… 

İlaç:       Yok           Var ………………………………………………….. 

TIBBİ HİKAYESİ:  

Özgeçmiş:   Özellik yok      Diyabetik      Hipertansiyon    KOAH     Kalp yetmezliği     KBY   Diğer………. 

Soygeçmiş:  Özellik yok      Diyabetik      Hipertansiyon    Diğer ………………………………………………………………………. 

Daha önce hastaneye yattı mı?   Hayır       Evet ……………………………………………………………………………………………………… 

Alerjisi var mı?                                Hayır       Evet …………………………………………………………………………………………………….. 

Suistimal /İhmal / Taciz şüphesi var mı?   Hayır     Evet ………………………………..        Adli vaka yönetim prosedürü uygula 

Geçirilmiş Ameliyatlar                                   Tarih 

…………………………………………..              ………/……./………….        

…………………………………………..              ………/……./………….    

…………………………………………..              ………/……./………….  

Geçirilmiş Önemli Hastalıklar                        Tarih 

…………………………………………..              ………/……./………….        

…………………………………………..              ………/……./………….        

…………………………………………..              ………/……./………….       

Daha önce kan transfüzyonu uygulandı mı?   Hayır   Evet  Reaksiyon gelişti mi?     Hayır     Evet …………………                                          

HASTANIN KULLANMAKTA OLDUĞU İLAÇLAR:  Yok 

İlacın adı                                                              Dozu                                   Sıklığı /Saat                         Kullanım süresi ( ay / yıl) 

………………………………………………            ………………………………          ………………………………….        ……………………………………………… 

………………………………………………            ………………………………          ………………………………….        ……………………………………………… 

………………………………………………            ………………………………          ………………………………….        ……………………………………………… 

………………………………………………            ………………………………          ………………………………….        ……………………………………………… 

………………………………………………            ………………………………          ………………………………….        ……………………………………………… 

Hemşire Adı Soyadı:………………………………………………………..………  Tarih:………./………./20……..  Saat:………:……………. 
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İŞLEM ÖNCESİ VİTAL BULGULAR TAKİBİ 

SAAT ATEŞ NABIZ SOLUNUM SPO2 TANSİYON AĞRI HEMŞİRE 

        

        

HEMŞİRE GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME 

 Hasta yatış ve branş spesifik bilgilendirme ve onam formu kontrol edildi.  Hemşire Ad-Soyad/imza: 
 Hasta tanıtım kol bandı takıldı. 

SAAT GÖZLEM 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

İŞLEM SONRASI VİTAL BULGULAR TAKİBİ 

SAAT ATEŞ NABIZ SOLUNUM SPO2 TANSİYON AĞRI HEMŞİRE 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

*Ameliyat / Girişim olan hastalar için ‘’Güvenli Cerrahi Kontrol Listesi’’ kullanılır. 

HEMŞİRE TEDAVİ /ORDER UYGULAMA 

İLACIN ADI / DOZU / GÜNLÜK MİKTAR VERİLİŞ YOLU UYGULAMA SAATLERİ 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 



 

 

GÜNÜBİRLİK HASTA TANILAMA VE TAKİP 
FORMU 

 
Dokuman No: KLN.FR.44 Yayın Tarihi: 16.04.2019 Rev.No:01 Rev.Tarihi:10.08.2020 Sayfa No:4/3 

 

H
EM

Şİ
R

EL
İK

 B
A

K
IM

 P
LA

N
I 

H
EM

Şİ
R

E 

A
D

/S
O

YA
D

 

     

D
EĞ

ER
LE

N
D

İR
M

E 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
ld

ı. 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
lm

ad
ı 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
 

 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
ld

ı. 
 H

ed
ef

e 
u

la
şı

lm
ad

ı 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
 

 
 H

ed
ef

e 
u

la
şı

ld
ı. 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
lm

ad
ı 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
 

 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
ld

ı. 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
lm

ad
ı 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
 

 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
ld

ı. 

 H
ed

ef
e 

u
la

şı
lm

ad
ı 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
 

 

N
O

TL
A

R
 

     

SA
A

T 

     

H
EM

Şİ
R

EL
İK

 F
A

A
Lİ

YE
TL

ER
İ P

LA
N

LA
M

A
 

H
as

ta
n

ın
 a

n
ks

iy
e

te
 d

ü
ze

yi
 b

el
ir

le
n

ir
. 

A
n

ks
iy

et
ey

e
 n

ed
en

 o
la

n
 d

u
ru

m
u

 b
el

ir
le

n
ir

 (
u

yg
u

la
m

a 
h

ak
kı

n
d

a 
en

d
iş

e,
 b

ilg
i 

ek
si

kl
iğ

i v
b

) 

H
as

ta
n

ın
 b

ak
ım

 s
ü

re
ci

n
e 

ka
tı

lım
ı s

ağ
la

n
ır

. 

İş
le

m
e 

yö
n

el
ik

 e
ği

ti
m

d
e 

aç
ık

, a
n

la
şı

lır
 k

el
im

el
er

 k
u

lla
n

ılı
r 

H
as

ta
ya

 a
n

ks
iy

et
e 

az
al

tı
cı

 y
ö

n
te

m
le

r 
ö

ğr
et

ili
r 

(r
el

ak
sa

sy
o

n
, s

o
lu

k 
al

ıp
 v

er
m

e,
 

p
o

zi
ti

f 
d

ü
şü

n
m

e 
vb

.)
 

H
as

ta
n

ın
/ 

ai
le

si
n

in
 iş

 le
m

 h
ak

kı
n

d
ak

i b
ilg

i d
u

ru
m

u
 d

eğ
er

le
n

d
ir

ili
r.

 

P
re

o
p

  v
e 

p
o

st
o

p
 b

ak
ım

 s
ü

re
ci

 h
ak

kı
n

d
a 

b
ilg

i v
er

ili
r.

 

İş
le

m
 ö

n
ce

si
 v

e 
so

n
ra

sı
 d

ö
n

em
d

e 
b

es
le

n
m

e 
ko

n
u

su
n

d
a 

b
ilg

i v
er

ili
r.

 

Ev
d

e 
b

ak
ım

 k
o

n
u

su
n

d
a 

b
ilg

i v
er

ili
r.

 

Sı
vı

 v
o

lü
m

 k
ay

b
ı b

u
lg

u
la

rı
 iz

le
n

ir
 

K
an

 b
as

ın
cı

 v
e 

 n
ab

zı
 iz

le
n

ir
 

D
er

i t
u

rg
o

ru
 v

e 
m

u
ko

z 
m

em
b

ra
n

la
rı

 iz
le

n
ir

 

H
ek

im
 is

te
m

in
e 

gö
re

 s
ıv

ı t
ed

av
is

i s
ü

rd
ü

rü
lü

r.
 

Sı
vı

 v
o

lü
m

 y
ü

kl
em

e 
b

u
lg

u
la

rı
iz

le
n

ir
 

P
o

st
o

p
 d

ö
n

em
d

e 
p

la
n

la
n

an
 z

am
an

d
a 

o
ra

l a
lım

ı b
aş

la
tı

lır
 v

e 
d

eğ
er

le
n

d
ir

ili
r.

 

P
o

st
o

p
 il

k 
 6

 s
aa

tt
e 

id
ra

r 
çı

kı
şı

 k
o

n
tr

o
l e

d
ili

r.
 

M
o

b
ili

za
sy

o
n

 ö
n

ce
si

 y
at

ak
ta

 ö
rd

ek
 v

e
 s

ü
rg

ü
 k

u
lla

n
ıla

ra
k 

id
ra

rı
n

ı y
ap

m
as

ı 

sa
ğl

an
ır

. 

H
as

ta
n

ın
 m

o
b

ili
za

sy
o

n
 iç

in
 u

yg
u

n
 z

am
an

ı b
el

ir
le

n
ir

. 

H
as

ta
ya

 il
k 

m
o

b
ili

za
sy

o
n

u
n

 ö
n

em
i a

n
la

tı
lır

, k
en

d
i k

en
d

in
e 

ka
lk

m
am

as
ı 

ko
n

u
su

n
d

a 
b

ilg
ile

n
d

ir
ili

r.
 

V
it

al
 b

u
lg

u
la

r 
m

o
b

ili
za

sy
o

n
 ö

n
ce

si
 k

o
n

tr
o

l e
d

ili
r 

ve
 d

eğ
er

le
n

d
ir

ili
r.

 

İlk
 m

o
b

ili
za

sy
o

n
, ö

n
ce

 y
at

ak
 iç

in
d

e 
ve

 k
en

ar
ın

d
a 

o
tu

rt
u

la
ra

k 
sa

ğl
an

ır
. 

H
as

ta
ya

 y
ap

m
as

ı g
er

ek
en

 e
gz

er
si

zl
er

 g
ö

st
er

ili
r 

ve
 y

ap
m

as
ı s

ağ
la

n
ır

. 
 

G
er

ek
ti

ği
 d

u
ru

m
la

rd
a 

fi
zi

k 
te

d
av

i i
le

 ir
ti

b
at

a 
ge

çi
lir

. 

 

H
ED

EF
 V

EY
A

 

B
EK

LE
N

EN
 S

O
N

U
Ç

 

H
as

ta
n

ın
 a

n
ks

iy
et

es
in

in
 

az
al

d
ığ

ın
ı i

fa
d

e 
e

tm
es

i 

İş
le

m
 ö

n
ce

si
 , 

sı
ra

sı
 

ve
 s

o
n

ra
sı

n
a 

yö
n

el
ik

 

u
yg

u
la

m
al

ar
ı, 

b
ilg

ile
ri

 a
n

la
d

ığ
ın

ı 

if
ad

e 
ed

er
. 

Sı
vı

 e
le

kt
ro

lit
 

d
en

ge
si

n
in

 n
o

rm
al

 

o
ld

u
ğu

n
a 

ili
şk

in
 

gö
st

er
ge

le
ri

n
 o

lm
as

ı 

H
as

ta
n

ın
 y

ar
d

ım
sı

z 

d
o

ğr
u

 v
e 

ra
h

at
 

şe
ki

ld
e 

m
o

b
ili

ze
 

o
lm

as
ı 

 

H
A

ST
A

N
IN

 O
LA

SI
 

/M
EV

C
U

T 
P

R
O

B
LE

M
LE

R
İ 

A
n

ks
iy

et
e

 

B
ilg

i E
ks

ik
liğ

i 

Sı
vı

 V
o

lü
m

 D
en

ge
si

zl
iğ

i 

(A
m

el
iy

at
 s

ır
as

ı v
e 

so
n

ra
sı

n
d

a 
ka

n
 k

ay
b

ın
a 

b
ağ

lı)
 

Fi
zi

ks
e

l H
ar

ek
et

te
 

B
o

zu
lm

a 
(A

ğr
ı v

e 

am
el

iy
at

 s
o

n
ra

sı
) 

 

 



 

 

GÜNÜBİRLİK HASTA TANILAMA VE TAKİP 
FORMU 

 
Dokuman No: KLN.FR.44 Yayın Tarihi: 16.04.2019 Rev.No:01 Rev.Tarihi:10.08.2020 Sayfa No:4/4 

 

DÜŞME RİSKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ  (İTAKİ II) 
Değerlendirme Gerekçesi 

ve Numarası 
1 İlk Değerlendirme 2 Post-op Dönem 3 Bölüm Değişikliği 

4 Durum Değişikliği 5 Hasta Düşmesi 6 Yüksekse 

 
Parametreler 

 
Risk Faktörleri 

 
Puan 

İlk ölçme Yeniden değerlendirme   

.../…./20. 
      1 

.../…./20. 
      ….. 

.../…./20. 
   …… 

 
YAŞ 

60-69 1    

70-79 2    

80 ve üstü 3    

 
BİLİNÇ DURUMU 

Bilinci kapalı 1    

Bilinç bozukluğu var (Konfüze, laterjik vb.) 2    

DÜŞME HİKAYESİ Son 6 ay içerisinde düşme öyküsü var. 3    

HASTALIKLAR / 
KOMORBİDİTELER 
(Hipotansiyon,vertigo, Serebrovasküler 
hastalık, Parkinson hastalığı, uzuv 
kaybı, nöbet, artrit, osteoporoz, 
kırıklar) 

Hastalıklardan en az ikisi bulunmaktadır. 1    

 
Hastalıklardan 3 ve daha fazlası 
bulunmaktadır. 

 
2 

   

 
 
HAREKET KABİLİYETİ 

Ayakta/yürürken fiziksel desteğe (yürüteç, 
koltuk değneği, kişi desteği vb.) ihtiyacı var. 

 
5 

   

Ayakta/yürürken denge bozukluğu var. 10    

Baş dönmesi var. 2    

BOŞALTIM İHTİYACI Üriner / Fekal kontinans bozukluğu var. 1    

 
GÖRME DURUMU 

Görme bozukluğu var (Katarakt, gözlük 
kullanımı vb.) 

 
2 

   

İleri derecede görme engeli var. 10    

 
İLAÇ KULLANIMI 

4’den fazla ilaç kullanımı var. 2    

Son 1 hafta içinde riskli en çok 2 ilaç 
kullanımı var. 

 
2 

   

Son 1 hafta içinde riskli 3 ve daha fazla ilaç 
kullanımı var. 

3    

EKİPMAN KULLANIMI 
(Hastanın hareketini kısıtlayan 
herhangi bir ekipman. Örn: IV 
infüzyon, foley katater, göğüs tüpü vb.) 

Hastaya bağlı 1-2 bakım ekipmanı var. 1    

Hastaya bağlı 3 ve üstü bakım ekipmanı 
var 

 
2 

   

 
RİSK BELİRLEME TABLOSU 

Düşük risk: 0-9 Puan Arasında TOPLAM 
PUAN 

   

Yüksek risk: 10 Puan Üzerinde 

 
Değerlendiren Hemşire Adı-Soyadı-imza 

   

NOT:*Düşmelerin önlenmesine yönelik alınacak önlemler hastada var olan risk faktörlerine göre belirlenmelidir. 
*İtaki Düşme Riski Ölçeği yalnızca yetişkin yatan hastalarda kullanılır. 
*Yüksek risk düzeyinde bulunan hastalar için “Düşme Riski Yüksek Hasta” sembolü kullanılmalıdır. 

AĞRI DEĞERLENDİRMESİ 

Ağrı şikayeti  
 Var 
 Yok 

 Şiddetli 
 Başlangıç saati 
 Yeri 

Yapılan ağrı kesici:…………………………………………………………………….. 
Uygulanan yol:………………………… Uygulanan saat:……………… 
İsteyen doktor:…………………………………………………………………………….. 
Uygulama sonrası değerlendirme /Skoru:……………………………………. 

 

*Ağrı takibi ve yeniden değerlendirme 
için ‘’Ağrı Takip Formu ‘’ kullanınız. 

 

TABURCULUK UYGULAMALARI 

 Hastanı hazırlanmasına yardım edildi 
 Eşyaları teslim edildi 
 Hasta ve ailesine eğitim verildi 
 Komplikasyon yönünden kontrol edildi 

 Reçetesi verildi 
 Raporları verildi 
 Taburculuk yönergesi verildi 
 Kontrol randevusu verildi 

 Hasta çıkışı doktora bildirildi. 
 Vajinal tampon var ise kontrol 

yapıldı. 

Hemşire Ad Soyad/İmza: 

Hasta Ad Soyad/imza                           Hasta Yakını Ad Soyad/Yakınlık Derecesi/İmza          Tercüman Ad Soyad/imza(gerekli ise) 
………………………………………                   ………………………………………………………………………..       ……………………………………………………… 
 
 

 


