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HEMSIRELIK TANISI

AMAC

HEMSIRELIK iZLEMi

DEGERLENDIRME

ANKSIYETE

Hastanin
anksiyetesinin
azalmasi/ortadan
kalkmasi

Anksiyete ve korkunun belirti ve bulgulari degerlendirilir, risk faktorleri kontrol altina alinir.

Sessiz rahat bir gcevre saglanir.

Akut, sikintili déneminde hastanin yaninda olunur, yalniz birakilmaz.

Stresorler en aza indirgenir.

Soru sormasina izin verilir, cesaretlendirilir.

Hastanin duygularini ifade etmesine izin verilir.

Hastanin durumu uygunsa yardimci olmasi igin aile Gyelerine izin verilir.

Yapilan/yapilacak islemler ve tedavi stireci hakkinda hasta ve aile tiyelerine bilgi verilir.

Sakin, destekleyici ve glivenli bir gsekilde bakim saglanir.

Hastanin gevreye, ekipmanlara ve rutinlere,vb. aletlere oryantasyonu saglanir.

Uygulanan ilaglar, kan tahlilleri hakkinda bilgi verilir.

ihtiyaglarini nasil giderecegi hakkinda bilgi verilir.

Hastanin bas etme yontemleri degerlendirilir ve uygun yéntemin kullaniimasi saglanir.

Hekim isteminde belirtildigi gibi sedasyon uygulanir.

AGRI

Agrisinin azalmasi
veya olmamasi

Agriya neden olan faktorler arastirilir.

Agrinin 6zelligi degerlendirilir (yeri, siiresi, siddeti, yayihmi, agriyi baslatan ve rahatlatan faktorler)

Agri degerlendirme 6lgegi kullanilarak agrinin derecesi belirlenir.

Agri sirasinda vital bulgular takip edilir.

Hastaya tedavi siireci ile ilgili bilgi verilir.

Akut agri sirasinda kisinin dikkati farkh noktalara gekilir.

Dr istemine gore agri kesiciler yapilir.

Hastaya agriyi azaltici teknikler 6gretilir.

Travmatik durumlarda bolgeye duruma uygun lokal sicak ya da soguk uygulama yapilir.

GOgus agrisi olan kisilerde;12 derivasyonlu EKG gekilir.
Yatak istirahati saglanir ve fawler pozisyonu verilir.
Hekim istemine gore oksijen uygulanir.

Anksiyeteyi azaltmak i¢in sakin ¢evre saglanir.
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HEMSIRELIK TANISI
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HEMSIRELIK iZLEMi

DEGERLENDIRME

iletisimde Bozulma

Saglikh bir
iletisimin
saglanmasi ve
surdirilmesi

iletisimde bozulmaya neden olan faktérler arastirilir.

isitme ve anlamayi kolaylastiran yontemler kullanilir;

Bireyin yliziine bakarak, acele etmeden, yavas, acik ve net konusulur.

Ortamda gurdltl varsa en aza indirilir(cihaz sesleri, TV, radyo kapatma vb)

Gerektiginde climleler tekrar edilir.

Hastadan 6grendiklerini tekrar etmesi istenir.

iletisimi kuvvetlendirmek icin jest ve mimikler kullanilir.

Kisa ve net ifadeler tercih edilir.

Kisi isaret dilini biliyorsa isaret dilini bilen birinden yardim alinir.

Kisi bir grup icindeyse onun 6ne gelmesi, sizi duyabilecek yakinliga gelmesi saglanir.

Yazi tahtasi, kalemler, bloknot, resimli kartlar gibi yardimci araglardan yararlanilir.

Konusmak igin kisinin yorgun olmadigi zaman dilimleri tercih edilir.

Konusmak igin kisiye yeterli zaman ayrilir.

Tepki vermesi igin kisiye zaman taninir.

Kisi konusmasi igin cesaretlendirilir.

Farkh bir dil kullaniliyorsa bir ¢cevirmen temin edilir.

Kiside isitme bozuklugu varsa dr tarafindan KBB kliniginden konsultasyon istenir.

Hasta isitme cihazi kullaniyor ise, cihazin agik ve ¢alisir durumda oldugundan emin olunur.

Hipertermi (ATES)

Hastanin beden
Isisinin normal
seviyede olmasi

Hastada hipertermiye neden olan faktorler degerlendirilir.

Hastanin vital bulgulari kontrol edilir, daha sik aralarla ates 6lgim yapilr.

Hastaya soguk uygulama yapihr(lhk dus, soguk kompres, vb).

Aldigi cikardigi sivi takibi yapilir.

Gerektiginde terleme ile kayiplari &nlemek igin i.V. sivi replasmani yapilir.

Hastanin mental durumu yakindan izlenir

Hastadan Dr. istemine gére kiltir alinir

Hastanin ince giyinmesi saglanir

Dr istemine gore antipretik (Ates dislricu) ilaglar uygulanir.




