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Hastanin Adi Soyadi Hemsirelik Tanisi | ANKSIYETE
Dogum Tarihi Tanim Bireyin glvenliginin, tehdit altinda oldugunda, gerginlik, endigse ve kaygi
Tani hissetmesi durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Amag Girigimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgutleri Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
0 Cerrahi oSozel ifade, | cAnksiyete 1.Anksiyete ve korkunun belirti ve bulgulari degerlendirilir,
girisim oAgdlama belirti ve ] ] B o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Kronik oUykusuzluk | bulgulari 2. Sessiz rahat bir gevre saglanir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
hastaliklar oGerginlik, gbzlenmeyecek
o invaziv huzursuzluk, | oHasta etkili 3. Akut, sikintill déneminde hastanin yaninda olunur, yalniz birakiimaz. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
girisimler aoTerleme, bas etme kismen kismen kismen kismen
o Beden oTasikardi, yontemlerini 4. Hastanin duygularini ifade etmesine izin verilir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
imajindaki oTakipne gelistirebilecek
degisiklik (Hizh 5. Hastava tiim tedavi véntemleri acikl | tl o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oBilgi eksiligi | solunum) - riasiaya tim tedavi yon'emien agiklanir, sorufart yaniianir. giderilemedi. | giderilemedi. | giderilemedi. | giderilemedi.
Fiziksel/ Dig .

Isjosljcl)e?(?)nomik niger 6 Yapllan/yapllaga}k islemler ve tedavi slireci hakkinda hasta ve aile Not: Not: Not: Not:
durumda Uyelerine bilgi verilir.
degisiklik
oTedavi 7. Mumkun oldugu surece hastanin ailesinin bakima katilmasi saglanir.
sureci
oOlim 8. Gegmisteki bag etme ydntemleri degerlendirilip, uygun yéntemi
korkusu kullanmasi saglanir.
oGebelik/
|st%nrlr_1keyen 9. Sakin, destekleyici ve giivenli bir sekilde bakim saglanir.
gebeli
o Diger.... . . g

10. Hastanin gevreye, ekipmanlara ve rutinlere oryantasyonu saglanir.

11. Hastanin bilgi gereksinimine gére egitim planlanir ve hasta icin

uygun zamanda gerceklestirilir.

12. Eger gerekli ise diger saglik bakim ¢aliganlar ile gériigsmesi saglanir

(psikiyatrist, psikolog, liyazon hemsiresi...)

13. Hekim istemine gére sedasyon verilir. Hemsire/ imza | Hemsire/ imza | Hemsire/ imza | Hemsire/ imza




