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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı BARSAK İNKONTİNANSI 

Doğum Tarihi  Tanım Normal barsak alışkanlıklarında, istemsiz olarak dışkılama ile 
karakterize durumdur. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı 
Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□Bilişsel 
bozukluk    
□Doğum ve 
geçirilmiş 
perine 
ameliyatları 
□Kolostomi 
□SVO 
□Anal ya da 
rektal cerrahi 
□Anal ya da 
rektal travma 
□Yaşlılık 
□Diğer 

 
□İstemsiz 
olarak 
dışkılama 

 
□İstemsiz 
dışkılamayı 
önleyerek 
kişiye normal 
barsak 
alışkanlığı 
kazandırmak 

 
1.Önceki boşaltım şekli, diyeti ve yaşam şekli değerlendirilir. 

 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
2. Mevcut olan durum tanımlanır. 

 

 
3. Hastanın, işbirliği yapabileceğine karar verebilmek için, nörolojik durumu 

ve fonksiyonel yeteneği değerlendirilir. 

 
4. Hastanın mahremiyetine özen gösterilerek, stressiz bir ortam hazırlanır. 

 

 
5. Sabah akşam barsak boşaltım programı uygulanır. 

 

 
6. Boşaltım esnasında bireye uygun pozisyon verilir(Dik ya da oturur 

pozisyon) 

 
7. Her yemekten sonra hasta tuvalete yönlendirilir. 

 

 
8. Diyeti bol posalı gıdalardan oluşturulur. Her boşaltımdan sonra deri 

temizlenir ve deri bütünlüğünü korumaya yönelik bir pomad sürülür. 

 
9. Gaz yapan besinler verilmemelidir. 

 

 
10. Hastaya uygun fiziksel aktivite ve egzersizler önerilir. 
 

 
11. Lavman, laksatif kullanımı azaltılır. 

 

 
12. Barsak programı hastaya bakım verecek yakınlarını da öğretilir 

 

 


