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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı BEDEN ISISINDA DEĞİŞİM / HİPERTERMİ 

Doğum Tarihi  Tanım Dış faktörler nedeniyle beden ısısının oral olarak 37,8 Cº ya da rektal 
olarak 38,8 Cº den fazla olması durumudur. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□ Enfeksiyon 
□ Hastalıklar 
□ Travma 
□ Ameliyat olma 
□ Diğer 

 
□ Ölçümlenen 
yüksek beden 
ısısı  
□ Deride 
kızarıklık 
□ Taşipne 
□ Taşikardi 
□ Sıcaklık ya da 
soğukluk hissi 
□ Kırıklık 
□ Halsizlik 
□ İştah kaybı 
□ Terleme 

 
□ Hastanın 
beden 
ısısının 
normal 
seviyede 
olması  
□ Hipertermi 
belirti ve 
bulgularının 
olmaması         

 
1. Hastada hipertermiye neden olan faktörler değerlendirilir. 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
2. Hastanın vital bulguları kontrol edilir. 

 
3. Beden ısısı yükseldiğinde daha sık aralarla ateş ölçümü yapılır. 

 
4. Hastaya soğuk uygulama yapılır(Ilık duş, soğuk kompres, vb). 

 
5. Solunum yollarının açıklığı ve devamlılığı sağlanır. 

 
6. Gerektiğinde terleme ile kayıpları önlemek için İ.V. sıvı 

replasmanı yapılır. 

 
7. Aldığı çıkardığı sıvı takibi yapılır. 

 
8. Hastanın mental durumu yakından izlenir. 

 
9. Hastadan Dr. İstemine göre kültür alınır 

 
10. Hastanın ince giyinmesi sağlanır. 

 
11. Hastaya ve yakınlarına hipertermi gelişmesine neden olan 

faktörle hakkında bilgi verilir 

 
12. Çok sıcak havalarda meydana gelebilecek hipertermiyi 

önlemek için; 

 Kişiye hava koşullarına uygun giyinmesi önerilir. 

 Bol ve açık renk giysiler tercih etmesi önerilir. 

 
13. Dr istemine göre antipretik ilaçlar uygulanır. 

 

 


