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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı BENLİK KAVRAMINDA BOZULMA 

Doğum Tarihi  Tanım Kendine bakış açısında, kendi hakkında düşünceleri ve duygularında 
olumsuz bir değişim yaşayan bireyin durumudur. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı 
Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□Amputasyon 
□Kronik 
hastalıklar 
□Cerrahi 
operasyonlar 
□Şiddetli 
travma 
□Vücut 
fonksiyonlarını
n kaybı 
□Ağrı 
□ Kemoterapi                                                                                                                                                                                              
□İnvaziv 
girişimler 
(port, CVP 
katateri vb)                                                                                                                                                       
□Paralizi/ 
parapleji                                                                                                                                                                                        
□ Obezite                                                                                                                                                                                                    
□Yara 
oluşumu                                                                                                                                                                                             
□Cerrahi 
 girişimler                                                                                                                                                                                       
(mastectomi 
vb)                                                                                                                                                                              
□ Diğer 

 
□Vücudunun 
bir parçasına 
bakmayı 
reddetme 
□Oluşan 
skar doku 
üzerine 
konuşmayı 
reddetme 
□Rehabilitas
yon 
çabalarını 
kabul 
etmeme 
□Özbakım 
gereksinimle
rini 
yapmama 
□Acı çekme 
belirtileri 
□ Diğer 

 
□Bireyin 
içinde 
bulunduğu 
durumla ilgili 
sağlıklı baş 
etme 
yöntemleri 
kazanmasını 
sağlama 

1.Duygularını, özellikle kendisi hakkında hissettiklerini, düşündüklerini, 

kendine bakış açısını ifade etmesi için birey cesaretlendirilir. 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

2.Sağlık problemi, tedavi, gelişmeler, tedavi ve seyri konusunda soru 

sormaya cesaretlendirilir. Eğer hasta bu konuda soru soruyorsa anlayacağı 
biçimde açıklama yapılır.  

3. Hastanın hastalığı hakkında geçerli ve güvenilir bilgi verilir.  

4. Güvenli bir çevre sağlanır. Hastanın mahremiyeti sağlanır.  

5. Bütünlük sanrıları varsa sanrılar üzerine konuşularak düşünceleri 

paylaşılır. 

6. Güven verici hasta-hemşire ilişkisi kurulur.  

7.Akranları ve ailesiyle vakit geçirmesi zaman ayarlanır. Kendi hakkında 

konuşması için cesaretlenir. 

8.Yapabileceği aktivitelerde hasta desteklenir ve mutlaka geribildirimlerde 

bulunulur. 

9.Bağımsızca yapabildiği aktiviteler desteklenip başarılı olduğunun 

hissettirilmeye çalışılır. 

10.Hasta benlik saygısını artırabileceği aktivitelere yönlendirilir. 

11.Kendisi hakkındaki algı ve düşüncelerini paylaşması sağlanır, yanlış 

olanlar düzeltilmeye çalışılır. 

12.Yaşamakta olduğu negatif duygular hastadan birebir dinlenir. 

13.Hastanın bakıma katılımı sağlanır. 

14. Benzer deneyimleri olan insanlarla paylaşma fırsatları sağlanır. 

15. Gerekirse psikiyatri ile işbirliği yapılır. 

 


