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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı BİREYSEL BAŞETMEDE YETERSİZLİK 

Doğum Tarihi  Tanım Fiziksel/ psikolojik/ davranışsal/ bilişsel kaynakların yetersizliğinden dolayı 
içsel ya da çevresel stresörleri yönetememe durumudur. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□ Bireysel başetmede  
başarısızlık 
□Vücut parçasının 
kaybı 
□Duygu durumundaki 
değişimler 
□Mental retardasyon 
□Ayrılık ya da süreçleri 
□Tedavi süreci 
□Ekonomik/fiziksel 
yetersizlikler 

 
□Baş edememenin 
sözel olarak ifade 
edilmesi 
□Kronik endişe, 
anksiyete 
□Madde kullanımı 
(sigara, alkol) 
 
 
 

 
□Kişinin içinde 
bulunduğu durumla 
baş edebilmesi için 
uygun baş etme 
tutumlarını 
öğrenmesi 

 
 
 
1.Hastanın destek ağı ve daha önce yaşadığı 

sıkıntılı durumlarda kullandığı başetme yöntemleri 
gözden geçirilir. 
 
 
 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
 
2. Hastanın meme kanseri tanısıyla ilgili duygu ve 

düşüncelerini yakınlarına ve sağlık ekibine ifade 
etmesi sağlanır. 
 
 
 

 
 
 
3. Hastanın yakınlarına da tanı ve tedavi ile ilgili 

bilgi verilir. 
 
 
 

 
 
 
4. Aynı ameliyatı geçirmiş hastalarla tanıştırılması 

sağlanır. 
 
 
 

 


