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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

DOKU BUTUNLUGUNDE BOZULMA RISKi

Dogum Tarihi Tanim Bireyde, deri ya da mukoz membran bitinliginin bozulmasi/ riskinin
Tani olmasi durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden '[anl Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgutleri Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
o Yatak istirahati | o Basing o Deri 1. Hastanin hastaneye kabulu takiben basi yarasi gelisme riski
o Yetersizdoku | bolgelerinde | batunlugind | acisindan degerlendirilir ve kayit altina alinir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
Perflizyonu (kemik korumak ve giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Hareket cikintilarr) surdirmek 2. Hastanin cildi degerlendirilir. (Braden basi skalasi kullanilir, basing
kisitlilig kizariklik bolgeleri kontrol edilir) o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oKronik o Diger kismen kismen kismen kismen
hastaliklar 3. Kontrendike degilse hastanin hidrasyonu saglanir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
(DM,siroz,KBY,
kanser) 4. Cildin temiz ve kuru olmasi saglanir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Enfeksiyon giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
o Odem 5. Duzenli olarak pozisyon verilir (iki saat ara ile ve gerektikce)
o Kaseksi Not: Not: Not: Not:
o Obezite 6. Yatak carsaflarinin temiz, kuru ve kirigiksiz olmasina 6zen gosterilir
o Travma
o Diyabet 7. Hastanin giysileri temiz ve kuru olmalidir. Giysi segiminde

o Cerrahi girisim
oDehidratasyon
o Diger

terletmeyen kiyafetler tercih edilir.

8. Aldigi ¢ikardig takibi yapilir.

9. Hasta inkontinans acgisindan gézlemlenir. Eger digki ya da idrar
inkontinansi olusmussa sik sik perine bakimi verilerek bélge temiz ve
kuru tutulur.

10. Eger hastaya siirgu veriliyor ise cilt tahrisi engellenir. Bu konuda
personel uyarilir.

11. Hastanin diyeti diizenlenir. (Hekim, diyetisyen, hemsire)

12. Entlibe hastalarda entiibasyon tlipinun yeri giinde 1-2 kez
degistirilerek dudak kenarindaki basi ortadan kaldirilir.

13. Hastanin tirnaklar diiz ve kisa kesilir.

14. Hasta ve hasta ailesine cilt batlinlGgindn korunmasinin énemi,
bunun sagligin devaminin surdirilmesinde ve iyilesme surecinin
kisaltilmasindaki etkisi hakkinda egitim verilir.

15. Gerekirse havali yatak/antidekibit yatagi kullanilir.

Hemsire/ imza

Hemsgire/ imza

Hemsire/ imza

Hemsgire/ imza




