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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

ETKISiZ BIREYSEL BASETME

Dogum Tarihi Tanim Fiziksel/ psikolojik/ davranissal/ bilissel kaynaklarin yetersizliginden dolayi
Tani icsel ya da cevresel stresorleri ydnetememe durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
oVucut pargasinin oBas oKisinin iginde | Bireyin mevcut bas etme durumu degerlendirilir;
kaybi edememenin bulundugu 1. Kisinin olaylar karsisindaki tepkileri dederlendirilir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oDuygu durumundaki | s6zel olarak durumla bas giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
degisimler ifade edilmesi | edebilmesiigin | 2. Kisinin kendisini ifade edebilmesi igin yeterli zaman ayrilir.
oMental retardasyon oKronik uygun bas o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oAyrilik ya da silregleri| endise, etme 3. Mimikleri, el kol hareketleri, ses tonu ve g6z temasi kismen kismen kismen kismen
oTedavi slireci anksiyete tutumlarini gézlenir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
oEkonomik/fiziksel oMadde ogrenmesi
yetersizlikler kullanimi 4. Bireyin kendine zarar verme riski tanimlanir ve uygun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
(sigara, alkol) girisimlerde bulunur. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
Not: Not: Not: Not:

5. Bireyin iginde bulundugu durumu tim yénleriyle fark
etmesi saglanir.

6. Birey ofkeli ise; Cevredeki uyaranlar en aza indirilir. Bireyi
ofkelendiren sebepler arastirilir. Bireyle tartismaya girmekten
kaginilr.

7. Kisi kendini ve iginde bulundugu durumu
degerlendirebilmesi icin cesaretlendirilir.

8. Problem ¢6zme becerileri gelistirilir.

9. Uygun bas etme yontemleri bireyle birlikte segilir.

10. Gerektiginde uzman kisilerden (psikolog, psikiyatrist)
destek alinir.

11. Kisinin destek sistemleri (es, dost, akraba, vb.)
ogrenilerek, destekleri saglanir.

12. Taburculuk sonrasi donem ile ilgili kisinin sorularina yanit
verilir.

13. Gevseme teknikleri (derin solunum vb.) hastaya
Ogretilerek hastanin rahatlamasina ve durumla bas etmesine
yardimci olunur.
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