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Hastanin Adi Soyadi Hemsirelik Tanisi | GEREKSINIMDEN AZ BESLENME
Dogum Tarihi Tanim Oral yol ile beslenmesinde bir sorun olmayan bireyde metabolik
Tani gereksiniminden az beslenmesi ya da besin metabolizmasinin yetersiz
olmasi sonucu kilo kaybetmesi ya da kaybetme riski olmasidir.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
o Cerrahi girigsim o Beden kitle o Normal 1.Malnutrisyon belirti ve bulgulari izlenir.
o Kemoterapi indeksinin kilosuna o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Yutma glcligu dusik olmasi ulagmasi giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Oral alinimin (<18,5) o Bireyin, 2. Gunlik ACT ve kilo takibi yapilir.
azalmasi/ o Halsizlik, metabolik o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
kisitlanmasi yorgunluk gereksinimine kismen kismen kismen kismen
o Patofizyolojik o Oral mukoz ve aktivitesine | 3. Hastanin beslenme aligkanliklari degerlendirilir ve 6gunleri giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
bozukluklar memranlarda | gbre izlenerek kayit altina alinir.
(enfeksiyon, travma | bozulma diizenlenen o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
vb.) oBulanti/ glnlik giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
o Yutma glgligline | kusma besinleri 4. Hastanin az ve sik beslenmesi saglanir.
neden olan durumlar | oKilo kaybi yemesi Not: Not: Not: Not:
(SVO, Parkinson, vb.) o Diger

o istahsizlik

o Besin emiliminin
azalmasina neden
olan durumlar
(kistik fibriyozis,
crohn hastalgi, vb.)
o Yeme isteginin
azalmasina neden
olan durumlar
(anoreksiya,
pankeratit, ishal,
kusma, vb.)

o Bebeklerde
emme glclugu

o Diger

5. Yemek yerken semi fowler ya da fowler pozisyonu verilir.

6. Yemeklerden 6nce ve sonra agiz bakimi uygulanir.

7. Diyetisyenle isbirligi yapilarak uygun diyet planlanir ve
hastanin diyete uyumu desteklenir.

8. Hasta ve hasta yakinlarina dengeli beslenme konusunda
egitim verilir.

9. Gerektiginde Dr. istemine gore parenteral beslemeye gegilir.
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