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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

GEREKSINIMDEN FAZLA BESLENME

Dogum Tarihi Tanim Bireyin, metabolik gereksiniminden daha fazla beslenmesi sonucu kilo
Tani almasi ya da bu riski tagimasidir.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
o Sedanter yagam o Beden kitle o Normal
o Ilag tedavisi indeksinin kilosuna 1.Hastanin beslenme durumu degerlendirilir. Hastanin o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Dengesiz yuksek olmasi | ulagmasi beslenme degisikligini ortaya ¢ikaran faktorler arastirilir giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
beslenme (>25) o Hastanin
o Obezite o Nefes darligi | vucut o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Psikolojik nedenler | o Aktivite gereksinimleri kismen kismen kismen kismen
o Steroid kullanimi azhgi ne gore yeterli giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Hareketsizlik o Bel gevresi dizeyde 2. Hastanin yasam kosullari degerlendirilerek uygun egzersiz
o Diger 6lgiiminin beslenmesini programi belirlenmesi igin destek saglanir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
fazla olmasi saglamak giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
(Erkek >102
cm, Kadin >88 Not: Not: Not: Not:
cm)
o Obezite 3. Diyetisyenle is birligi yapilarak hastaya uygun diyet belirlenir
o Diger ve uyumu igin tesvik edilir.

4. Gunluk kilo takibi yapilir.

5. Hasta ve hasta yakinlarina uygulana diyet ve egzersiz
programlarina uymamasi durumunda karsilasabilecegi
komplikasyonlar hakkinda bilgi verilir.

6. Diyabeti var ise diyabet egitim hemsgiresi ile is birligi
yapilarak egitim planlan
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