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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı GÜÇSÜZLÜK / GÜÇSÜZLÜK RİSKİ 

Doğum Tarihi  Tanım Bireyin durum ve olaylar üzerinde kontrolün yetersiz olduğu, kendi 
davranışlarının istenilen şeylere ulaşmayı etkilemeyeceğine ilişkin algısıdır. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□ Kazalar 
□ Eğitimsizlik 
□Deneyimsizlik 
□ Hastalık 
□ Aşırı yorgunluk 
□ İmmobilite 
□ Kronik ağrı 
□ Depresyon 
□ Sedasyon 
□ Beslenme 
bozukluğu 
□ Göz temasından 
kaçınma 
□ İlaçlar 
□ Diğer 

 
□ Kontrol 
kaybı 
□ Üzüntü 
□ Dikkatte 
azalma 
□ Özbakımda 
yetersizlik 
□ Ağlama 
□ Göz 
temasından 
kaçınma 
□ Diğer 

 
□ Hastadaki 
güçsüzlük 
/güçsüzlük 
riskinin 
ortadan 
kaldırılarak 
hastanın 
kendini iyi 
hissetmesi, 
özbakım 
aktivitelerine 
katılması 

 
1. İlgili risk faktörleri önlenir/ kontrol altına alınır. 

 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
2. Karşılıklı güven ortamı sağlanır. 

 

 
3. Hasta bakımına katılması için cesaretlendirilir. 

 

 
4. Hastanın soru sormasına imkan verilir. 

 

 
5. Yapılan işlemler hakkında hasta bilgilendirilir. 
 

 
6. Kişinin durumundaki olumlu değişimler ifade edilerek kişinin 

kendine güven duyması sağlanır. 
 

 
7.Hastanın özbakım aktivitelerine katılması sağlanır. 

 
8.Düşme riski açısından hasta değerlendirilerek gerekli 

güvenlik önlemleri alınır. 
 

 
9.Psikolojik bozukluklara bağlı gelişen güçsüzlük durumlarında 

bir psikolog/psikiyatristen yardım alınır. 
 

 
10.Kişinin yeterli ve dengeli beslenmesi sağlanır. 

 


