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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

GUCSUZLUK / GUCSUZLUK RiSKi

Dogum Tarihi Tanim Bireyin durum ve olaylar tGzerinde kontrollin yetersiz oldugu, kendi

Tani davranislarinin istenilen seylere ulasmayi etkilemeyecegine iligkin algisidir.
Tarih: Tarih:

Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:

Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme

o Kazalar o Kontrol o Hastadaki 1. igili risk faktorleri dnlenir/ kontrol altina alinir.

o Egitimsizlik kaybi glgsuzltk o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun

oDeneyimsizlik o Uziinti /gligsiizlik giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.

o Hastalk o Dikkatte riskinin 2. Karsilikh gliven ortami saglanir.

o Asiri yorgunluk azalma ortadan o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun

o immobilite o Ozbakimda kaldirlarak kismen kismen kismen kismen

o Kronik agn yetersizlik hastanin 3. Hasta bakimina katilmasi igin cesaretlendirilir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.

o Depresyon o Aglama kendini iyi

o Sedasyon o Goz hissetmesi, o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun

o Beslenme temasindan 6zbakim 4. Hastanin soru sormasina imkan verilir. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.

bozuklugu kaginma aktivitelerine

o G6z temasindan o Diger katiimasi Not: Not: Not: Not:

kacinma 5. Yapilan islemler hakkinda hasta bilgilendirilir.

o llaglar

o Diger

6. Kisinin durumundaki olumlu degisimler ifade edilerek kisinin
kendine giiven duymasi saglanir.

7.Hastanin 6zbakim aktivitelerine katilmasi saglanir.

8.Diisme riski agisindan hasta degerlendirilerek gerekli
glivenlik énlemleri alinir.

9.Psikolojik bozukluklara baglh gelisen gug¢suizlik durumlarinda
bir psikolog/psikiyatristen yardim alinir.

10.Kiginin yeterli ve dengeli beslenmesi saglanir.
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