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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı ORAL MUKOZ MEMBRANDA BOZULMA 

Doğum Tarihi  Tanım Oral kavite bütünlüğünde değişiklik ya da hasar olması durumudur. 

Tanı  
 

Neden 
 
Tanı Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□ Yetersiz 
beslenme 
□ Yetersiz ağız 
hijyeni 
□ Bilgi eksikliği 
□ Entübasyon 
□ Nazogastrik tüp 
□ Kanser 
□ Travma 
□ Stres 
□ Sigara 
□İlaçlar 
(Ümminsupresif 
ilaçlar, neoplastik 
ilaçlar v.s.) 
□ Enfeksiyon 
(Viralenf.) 
□ Diğer 

 
□ Kırmızı, ödemli, 
kuru mukoza 
yapısı 
□ Oral lezyonlar 
□ Ağız kokusu 
□ Soluk, şiş, 
kanamalı ve 
ülserli diş etleri 
□ Stomatit  
□ Diğer 

 
□ Oral mukoz 
membranın 
bütünlüğünü 
koruma ve 
sürdürme 

 
1.Uygun sıklıkta oral mukoz memranda bozulma olup 

olmadığı değerlendirilir (Lezyon, aft vb.). 
 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
2. Hastanın oral beslenme durumu ve sıvı alımı yakından 

izlenir. 
 

 
3. Ağız hijyeni sağlanır. 

 

 
4. Bilinçsiz  ya da aspirasyon riski olan kişilere yeterli sıklıkta 

ağız bakımı verilir. 
 

 
5. Dudaklar uygun nemlendiriciler ile nemlendirilir. 
 

 
6. Diş protezleri günlük olarak çıkarılıp temizlenmesi sağlanır 
 

 
7. Kanamayı önlemek için yumuşak diş fırçası kullanılır. 

 
8. Pediatrik hastalarda; 

 Her beslemeden sonra ağız duru su ile durulanır. 

 Emzik ve biberonlar en az 20 dakika kaynatılır. 
 

 
9. Hasta ve hasta yakını ağız bakımının önemi konusunda 

bilgilendirilerek alışkanlık kazanması sağlanır. 
 

 


