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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

RUHSAL SIKINTI

Dogum Tarihi Tanim Bireyin yasamina anlam veren gevre, inang, kendisi ve diger insanlarla olan
Tani iliskilerinde ve inang surelerinde bozulma durumudur.
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
Neden Tani Olgitleri Amag Girisimler Saat; | Saat Saat: | Saat Saat: | Saat: Saat: | Saat:
Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
o Inang ve o Yasamin ve o Hastanin
degerlerde Oliman ruhsal 1.Hastanin gl¢ kaynaklari ve | o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
degisme anlamini sikintisinin | yasamina anlam veren giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Ayrilik sureci sorgulama azalmasi/ olaylar degerlendirilir(Dinsel
(Ortam, aile vb.) | o Psikolojik ortadan inanglar, yakinlari ile iligkileri, | o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Kronik yardim arama | kalkmasi rahatlama icin kullandigi kismen kismen kismen kismen kismen kismen kismen kismen
hastaliklar o Uykunun yontemler vb.). giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Agri bozulmasi
o Tedavi sireci o Anksiyete o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Diger o Depresyon giderileme | giderileme | giderileme | giderileme | giderileme | giderileme | giderileme | giderileme
o Kendine 2. Hastaya gliven verici bir di. di. di. di. di. di. di. di.
zarar verme tarzda ve empatik yaklasilir.
o Diger Not: Not: Not: Not: Not: Not: Not: Not:
3. Hastayi rahatlatacak ve
ruhsal ihtiyaglarini
karsilayabilecegi bir ortam
saglanir(Sessiz, sakin,
ibadetini
gerceklestirebilecegdi bir yer
vb).
4. Gerektiginde uzman
kisilerden yardim
alinir(Psikolog vb.).
Hemsire/ Hemsire/ Hemsire/ Hemsire/ Hemsire/ Hemsire/ Hemsire/ Hemsire/
5. Onyargisiz tutumda imza imza imza imza imza imza imza imza
olundugu goésterilir.




