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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı SAĞLIĞI SÜRDÜRMEDE YETERSİZLİK 

Doğum Tarihi  Tanım Hastanın kendine veya diğer kişilere yönelik saldırganlık veya yaralama 
potansiyelinin olması durumudur. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□ Bilgi eksikliği 
□ Korku 
□ Psikolojik 
promler 
(depresyon, 
anksiyete vb.) 
□ Madde 
bağımlılığı 
□ Ekstremite 
kaybı/ 
amputasyon       
□ Dil farklılığı 
□ Yaşlılık 
□ Diğer 

 
□ Hastalığını 
önemsememe 
□ Kötü 
alışkanlıklarının 
olması 
□ Diyetine dikkat 
etmeme 
□ Tedavisine 
dikkat etmeme 
□ Ağız hijyenine 
özen 
göstermeme 
□ Hastalığı 
hakkında bilgi 
eksikliği             
□ Durumun 
farkında olmama 
□ Algıda 
bozulma 
□ Motivasyon 
eksikliği 
□ Temel sağlık 
uygulamaları ile 
ilgili bilgi 
eksikliği 
□ Egzersiz 
yapmama                 
□ Diğer 

 
□ Bireyin 
sağlığı 
sürdürme 
davranışların
a katılması  
□Hasta ve 
hasta 
yakınlarının 
hastalığa ve 
tedaviye 
uyumunu 
sağlanması 

 
1.Hastanın hastalığa yönelik bilgi gereksinimleri saptanır. 

 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
2. Hastanın soru sormasına fırsat verilir ve uygun bir dille 

cevaplanır. 
 

 
3. Hastanın güvenliği açısında gerekli tedbirler alındı 

 

 
4. Hasta hastalığın komplikasyonları, tedavisi, ilaçları, beslenme ve 

egzersiz gibi konularda bilgi gereksinimi saptanarak eğitim planlanır. 
 

 
5. Eğitim sırasında hasta ailesinden destek alınır. 

 

 
6. Hastanın diş/ağız hijyenini sağlamasına yönelik önerilerde 

bulunulur(Diş fırçalama, düzenli dişçiye gitme). 
 

 
7. Hastaya stresle baş etme yöntemleri öğretilir.  

 

 
8. Hastanın  gereksinimlerine  göre destek hizmetlerine yönlendirilir. 

(psikolojik yardım v.s.) 
 

 
9. Bebeklik/çocukluk dönemi hastalarda bağışıklamanın önemi ve 

gerekliliği üzerinde durulur. 
 

 


