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Hastanın Adı Soyadı  Hemşirelik Tanısı SOSYAL İZOLASYON 

Doğum Tarihi  Tanım Birey/ grupların diğerleri ile daha fazla beraber olma gereksinimi ya da 
isteği olması ancak ilişki kurmanın mümkün olmaması durumudur. Tanı  

 
Neden 

 
Tanı Ölçütleri 

 
Amaç 

 
Girişimler 

Tarih: Tarih: Tarih: 

Saat: Saat: Saat: Saat: Saat: Saat: 
Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme Değerlendirme 

 
□ Obesite 
□ Ölüm, ayrılık, 
kayıp durumları 
□ Bulaşıcı 
hastalıklar 
□Şekil bozukluğu 
□ Kolostomi 
varlığı, saç 
dökülmesi vb 
durumlar 
 □ Kanser 
 □ Uzun sure 
hastanede yatma 
□ Beden imajında 
bozulma 
□ Amputasyon 
□ Bulaşıcı 
hastalıklar (AIDS, 
hepatit v.s.) 
□ Psikolojik 
hastalıklar 
□ Duyu eksikliği 
(işitme, görme 
kaybı vb.) 
□ Diğer 

 
□ Kişinin 
yalnız 
olduğunu ifade 
etmesi 
□ Sosyal 
ortamlarda 
güvensizlik, 
etkileşimden 
kaçınma 
□ Göz 
temasında 
azalma 
□ Az konuşma 
□ Kalabalık 
ortamlardan 
kaçma eğilimi 
□ Diğer 

 
□ Kişinin 
sosyal 
izolasyondan 
çıkması ve 
kendini farklı 
gruplarda 
rahat ifade 
edebilmesi 

 
1.Hastada sosyal izolasyona 

neden olan faktörler saptanır. 
 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 
 
 
 
 
 
 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 
 
 
 
 
 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
 
□ Sorun 
giderildi. 
 
□  Sorun 
kısmen 
giderildi. 
 
□ Sorun 
giderilemedi. 
  
Not: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemşire/ İmza 

 
2. Hastanın kendisini doğru 

ifade edebilmesi için yeterli 
zaman ayrılır. 

 
3. Hastanın duygularını ifade 

etmesine, soru sormasına  fırsat 
verilir. Soruları uygun bir dille 
cevaplanır. 

 
4. Hasta  günlük yaşam 

aktivitelerine katılması için 
cesaretlendirilir. 

 
5. Bireyin sosyalleşmesini 

sağlayacak yöntemler bireyle 
birlikte seçilir. 

 
6. Hastanın rol ve 

sorumluluklarını yerine 
getirebilecek araç ve gereçler 
sağlanır.(telefon, gazete, dergi 
v.s.) 

 
7. Hasta sosyal desteklerden 

yardım alması konusunda 
desteklenir. 

 
8. Hasta ve yakınlarının bilgi 

gereksinimlerine yönelik eğitim 
planlanır 

 


