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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

URINER RETANSIYON

Dogum Tarihi Tanim Gugla ve ani bir miksiyon/ iseme hissi ile birlikte istemsiz idrar yapan
Tani bireyin durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden '[anl Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgutleri Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
o Prostat oMesane o Bireyin altinin
biylimesi distansiyonu | kuru olmasi 1.idrar retansiyonuna neden olan altta yatan faktér belirlenir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o SVO oAz azve o Retansiyonun giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Diyabetik ve| sik sik idrar oénlenmesi
alkolik yapma oKisinin kendini o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
noropati o Diger rahat 2. Enfeksiyon belirti ve bulgulari agisindan hasta gézlemlenir. kismen kismen kismen kismen
o Ilaglar hissetmesi giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Beyin
timorleri o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Enfeksiyon 3. Glnluk idrar miktari, idrar yapma sikligi ve zamani kayit edilir. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
o Bobrek
hastaliklari Not: Not: Not: Not:
o Travma
o Urogenital 4. Hasta idrar yapmasi igin cesaretlendirilir/ desteklenir (su sesi
hastaliklar dinletme, relaksasyon teknikleri, perine (izerine sicak su torbasi koyma,
o Diger perine masaji)
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. Idrar yapimi esnasinda hasta mahremiyetine ézen gésterilir.

. Crede’s manevrasi kisiye ogretilir.
Eller Ust Uste gelecek sekilde gébegin altina diiz olarak konulur.
Pelvik kavis yonunde 6ne dogru sikica bastirilir.
Bu islem 6-7 kez uygulanir.
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. ACT takibi yapilr.

Hemsire/ Imza

Hemsire/ Imza

Hemsire/ imza

Hemsire/ iImza




