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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

YALNIZLIK RiSKi

Dogum Tarihi Tanim Bireyin, istegi/gereksinimi oldugunda arkadas ya da yakinlarina
Tani ulagsmada rahatsizlik hissetme durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
o Kisinin o Kisinin 1. Gegmis hastane deneyimleri 6grenilerek olumsuz duglinceler
yalnizlik yalnizlik silinmeye caligilir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
hissettigini duygularinda giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
sozel olarak azalma 2. Kayip yasayan birey yas sirecindeyken desteklenir.
ifade etmesi olmasi o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Mutsuzluk o Kisinin 3. Kisinin yalnizlik duygusunu ifade etmesine olanak taninir. kismen kismen kismen kismen
o Kanser kendini giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
o Inkontinans mutlu 4. Kiginin akraba, komsu ve arkadas gibi destek sistemlerinden yardim
o Bulasici hissetmesi almasi saglanir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
hastaliklar giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
o Psikiyatrik 5. Diger hasta ve hasta yakinlariyla tanistirilarak bireyin sosyal
hastaliklar etkilesimleri gelistirilir. Not: Not: Not: Not:
o Fiziksel
SZU”U'UK 6. Sosyal becerileri 6grenebilmesi icin Kisiye uygun ortam hazirlanir.
urumu
o Yataga 7. Sosyal iligki engelleri azaltilir.
bagimli olma
o Yakin 8. Yalnizlik hissetme riskinin yiiksek oldugu zamanlarda megguliyet
I;'?:'garrl'(ﬂ kaybi saglayan aktiviteler saglanir.

kiltlrel ortam

9. Hastayi dig diinyadan haberdar edebilmek adina gazete, dergi v.b
okunmali veya okumasi igin tesvik edilir.

10. Mimkinse odaya TV, radyo gibi iletisim araclari temin edilir.

11. Hastanin tedavisine ve bakimina mimkun oldugu kadar katilimci
olmasi saglanir.

12. Duyussal yeteneklerinde azalma olan kigilerde degisik iletisim
araclarinin kullanilimasi konusunda destek olunur. (isitme cihazi vb.)

13. inkontinans, kolostomi torbasi varligi gibi durumlarla kisinin bas
edebilmesi icin yardimci olunur.

14. Sosyal becerileri zayif olan bireyler bu yénde desteklenir.

Hemsire/ imza

Hemsgire/ imza

Hemsire/ imza

Hemsgire/ imza




