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Hastanin Adi Soyadi Hemsirelik Tanisi YORGUNLUK

Dogum Tarihi Tanim Bireyin, fiziksel ve mental olarak ¢calisma kapasitesinin

Tani azalmasi, kendini yorgun hissetmesi ve dinlenmek ile
yorgunlugun ge¢gmemesi durumudur.
Tarih: Tarih:

Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:

Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme

o Daha 6nce o Yorgunlugun o Hastanin 1.Yorgunlugun nedeni belirlenmeye ¢alisilir.

o Enfeksiyonlar sozel olarak kendini iyi o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun

o Kalp yetersizligi | ifade edilmesi hissetmesi giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.

o KOAH o Konsantre o Gunldk 2. Kisinin yasamina yorgunlugun etkilerini ifade etmesine

o Endokrin olma aktivitelerini izin verilir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun

bozukluklar yeteneginde yorulmadan kismen kismen kismen kismen

oKusma/Diyare bozulma yapabilmesi giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.

o Postop dénem o Performansta 3. Bireyin giicli yonlerini, yeteneklerini tanimasina yardim

o Anksiyete azalma edilir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun

oDepresyon o Kazalara giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.

o Uyku bozuklugu | yatkinlhk

oDiger oDiger 4. Bireyin kendisinin yapabilecegi ve baskalarindan destek | Not: Not: Not: Not:

alabilecegi aktiviteler belirlenir.

5. Onemli uygulamalari enerjisinin en yiiksek oldugu
zamanlarda yapmasi i¢in planlamalar yapilir.

6. Enerjiyi koruma teknikleri tespit edilir;

e Hastanin sik kullandigi esyalar yakinina yerlestirilir.

o Enerji sarf ettiren glic isler bitin haftaya yayilir.

e Zorlu islerden 6nce ve sonra hastanin dinlenmesi
saglanir.

7. Hastaya az az ve sik sik beslenmesi konusunda egitim
verilir.

8. Etkin bas etme becerilerini 6grenmesine yardim
edilir(Gevseme teknikleri gibi).

9. DUsme riskine kargi 6nlemeler alinir.
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