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Hazirlayan inceleyen Onaylayan
Hemesirelik Hizmetleri Mudurd Kalite Yonetim Direktoru Baghekim

1. AMAC
Hastanin 24 saat icinde aldigi ve ¢ikardigi sivilarin dogru 6lgimini yaparak olasi komplikasyonlari énlemek igin

yontemleri belirlemektir.

2.KAPSAM

Hastanin tim aldidi ve c¢ikardidi sivilarin takibi icin yontemleri ve uygulamayi, tim Saglik Personellerini kapsar.

3.TANIMLAR / KISALTMALAR

Ozel bir tanim yoktur.

4.UYGULAMA
4.1.Kullanilan Cihazlar / Malzemeler

e drar torbasi,

e Urofix

e Olcu kabi
4.2. Hastanin aldidi ¢ikardigi sivi takibi hemsgire tarafindan “Hemsire Takip ve Tedavi Formu” ile yapilir. Serumlar
saatlik olarak, diger aldidi ve gikardidi sivilar aldik¢a ve gikardikga bu forma kaydedilir.
4.3. Aldig1 ¢cikardidi sivi takibi mililitre (ml) olarak kaydedilir.
4.4. Aldigi ¢cikardidi takibi yapilan hastanin, doktor orderina gore vicut agirhgi dlgulur.
4.5. Aldig1 ¢ikardigi takibi igin hastanin ve refakatginin isbirligi saglanir. Aldigi ¢ikardigi takibinin dnemi ve yontemi
hakkinda bilgi verilir.
4.6. Aldigi sivilara;

e Oral alinan sivilar (su, meyve suyu, ayran, yogurt, sut, gorba vb),

e LV.swvilar (serum, kan, kan urinleri vb),

e rrigasyon sivilari,
4.7. Cikardig: sivilara;

e drar

e Kusmuk

e Hematemez

e Melena

e Diare

e Drene olan sivilar

e Mide aspirasyonu
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e Parasentez sivisi
e Torasentez sivisi
¢ Mensturasyon kanamasi
e Terleme,
e Diyalizden fazla ¢ikan sivi dahil edilir.
4.8. Terlemeyi tam olarak olgmek mimkin degildir. Giysilerini ya da yatagi i1slatacak kadar terleme sayi olarak
alinmalidir.
4.9. Menstural kanamalarda her pet ile 30-50 ml kayip vardir. 24 saatlik pet sayisina gére takip yapilir.
4.10. Alt bezi kullanan hastalarda ya da bebeklerde bezi tartarak gikardigi hesaplanabilir. Bez bos iken ve dolu iken
tartilir, aradaki fark cikardigi olarak kaydedilir.
4.11. Yara sizintisi ve kanamalarinda 24 saatlik pet sayisina gore degerlendirilir.
4.12. Oral aldigi ve ¢ikardigi takibi bardak 6lgisu ile ya da 6zel 6lgme kaplari ile yapilir. Buna gore:
e Bir bardak sivi : 200 ml.

e Bir bardak siit : 200 ml.
e Bir bardak yogurt 1200 ml.
e Bir kase gorba : 150 ml.
e Bir yemek kasigi : 15 ml. dir.

e Bir Plastik bardak sivi  :150 ml'dir
4.13. Oral alinan sivilar i¢in, hastanin surekli ayni bardagi kullanmasi, her ictigini kaydetmesi istenir.
4.14. IV alinan sivilar igin, saatlik olarak hemsire tarafindan doktorun istegine takip edilir ve kaydedilir. Her ndbet
degisiminde ve 24 saatte toplam alinir.
4.15. Cikardigi sivilarin takibi igin, hastaya 6lgii kabi verilir. Olgii kabi lizerine hasta adi-soyadi ve oda numarasi
yazilir. Olgim yapip kaydedilen sivi bosaltilir.
4.16. 24 saatlik idrar toplaniyor ise, sabah 08'de hastanin ilk idrarini tuvalete, ertesi sabah 08’e kadar olan tim
idrarini kaba yapmasi istenir.
4.17. Dren, nazogastrik sonda giktilari ve idrar torbasindaki idrar, hemsire tarafindan oélgllerek kaydedilir.
4.18. Her nobet degisiminde ve 24 saat sonunda hastanin aldigi sivilarin timi ve gikardigi sivilarin timu
toplanarak toplam aldigi ve toplam ¢ikardigi rakamlarina ulasilr.
4.19.Hastanin aldigi sivi miktari ¢ikardigindan 200-400ml fazla oldugunda aldidi ¢cikardigi dengede demektir. Aldigi
cikardigi dengesizliginde doktora bilgi veriimelidir. Ozel durumlarda doktor istemine gére davranilir.
4.20.Hastada mesane sondasi takil ise 6l¢ilU idrar torbasi veya hastanin durumuna gére Urorofix takilir. Hemsire

bu él¢ull kaplardan idrar ¢ikisini takibini saglar.

5. ILGILi DOKUMANLAR
KLN.FR.02 Hemsire Takip ve Tedavi Formu



