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Hazirlayan inceleyen Onaylayan
Bashemsire Kalite Yonetim Direktori Bashekim
1.AMAC

Hastalarin glivenli bir sekilde kan basinci dlgimni saglamak amaciyla yapilacak islemleri belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastanin kan basinci 6lgilirken dikkat edilmesi gereken hususlari, doktor ve hemsireleri igerir.

3. TANIMLAR

Ozel bir tanim yoktur.

4.UYGULAMA
4.1. Kullanilan Cihazlar / Malzemeler

e Kan basinci 6lgim aygiti,

e Steteskop

e Dezenfektanli mendil
4.2.Hastanin rizasini almak ve isbirligini saglamak i¢in hastaya islem aciklanir.
4.3.Hastanin tansiyonu él¢iimeden 6nce dinlenmesi saglanir.
4.3.Hastaya konusma esnasinda kan basinci degeri yukselebilecedi icin islem sirasinda konugsmamasi gerektigi
belirtilir.
4.5.Hastanin ayni pozisyonda kalmasi saglanir.
4.6.Hastanin kolu kalp diizeyinde diz bir yere dayanarak desteklenir ve avucun yukari dogru bakmasi saglanir.
4.7.0lgtim yapilacak kolda giysiler ¢ikarilir. Giysi sikmiyorsa islem yapilacak bdlge tamamen agikta kalacak sekilde
yukari toplanir.
4.8.Dogru okuma saglama i¢in uygun boyutta manset kullanilir (Yetigkin veya ¢ocuk tipi)manset dirsekten 2 cm
yukari baglanir.
4.9. Civall manometre g6z hizasinda ve dik olarak yerlestirilir.
4.10. Brakial arter dirsek 6nu gukurundan aranarak palpe edilir ve steteskop mansetin altinda kalmayacak sekilde
yerlestirilir.
4.11.Manset (CUFF) 220 mm Hg ye kadar yukseltildikten sonra havasi saniyede 2-3 mm Hg indirilir.
4.12.Manset (CUFF) havasini bosaltirken sesin ilk duyuldugu andaki manometre degeri sistolik kan basinci,
seslerin kayboldugu andaki manometre degeri diastolik kan basinci olarak belirlenir. Olglimiin tekrari gerekiyorsa
manset havasi tamamen bosaltilip tekrarlanir.
4.13.Bundan sonra manset (CUFF) hizla tamamen bosaltilir.
4.14.Bulunan deger mm veya cm civa olarak kaydedilir.
4.15.Bulunan deger anormal ise hastanin doktoruna sonug mutlaka bildirilir.

4.16.Degerler "Hemsire Takip ve Tedavi Formu"na kaydedilir.

5. ILGILi DOKUMANLAR
KLN.FR.02 Hemsire Takip ve Tedavi Form



