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Hazırlayan İnceleyen Onaylayan 

Başhemşire Kalite Yönetim Direktörü Başhekim 
 

 
1.AMAÇ 

Nazogastrik sonda uygulaması ve bakımı ile ilgili yöntemleri belirlemek. 

2.KAPSAM 

Nazogastrik sonda uygulaması ve bakımı ile ilgili yöntemlerini,  Tüm doktor ve hemşireleri kapsar. 

3.TANIMLAR / KISALTMALAR 

NGS: Nazogastrik Sonda 

Özel bir tanım yoktur. 

4.UYGULAMA 

4.1.Kullanilan Cihazlar / Malzemeler 

 Non-steril eldiven 

 Flaster 

 Uygun no NGS 

 İdrar torbası 

 Sıvı vazelin 

4.2.Eller işlem öncesi  ‘’El Hijyeni ve Eldiven Kullanım Talimatı’’na göre yıkanır. 

4.3.Malzemeler hazırlanır, hasta yanına gidilir. 

4.4.Hastaya yapılacak işlem açıklanır. 

4.5.Uygun no da NGS seçilir. 

4.6. NGS nin uç kısmına sıvı vazelin sürülür. 

4.7.NGS yavaşça burundan ilerletilir. Bu aşamada hastaya yutkunması söylenir. 

4.8.NGS nin midede olup olmadığını kontrol etmek İçin bir enjektör yardımıyla aspire edilir. Mide özsuyunun 

gelmesiyle mideye ulaşıldığından emin olur. 

4.9. Mideye ulaşıldığından emin olunduktan sonra uygun şekilde buruna tespit edilir. 

4.10. NGS nin ucuna idrar torbası takılır. 

4.11.Özellikle mide ameliyatlarından sonra NGS yeriyle oynanmamalıdır. 

4.12.Doktor talimatına göre belirli saat arayla NGS aspire edilir. 

4.13.Çıkan mayi takip edilir ve miktarı ‘’Hemşire Takip ve Tedavi Formu’’na kaydedilir. 

4.14.İdrar torbasında hava olursa boşaltılmalıdır. 

4.15.Mide ameliyatları dışında NGS de herhangi bir tıkanma olursa doktor direktifine göre NGS yerinde oynama 

yapılabilir aspire edilebilir. 

5. İLGİLİ DÖKÜMANLAR 

ENF.TL.02 El Hijyeni ve Eldiven Kullanım Talimatı 

KLN.FR.02 Hemşire Takip ve Tedavi Formu 


