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Hazırlayan İnceleyen Onaylayan 

Başhemşire Kalite Yönetim Direktörü 
 

Başhekim 

 
1.AMAÇ 

Genel yaş soğuk uygulama yapılarak vücuttan buharlaşma yoluyla ısı kaybı sağlanarak vücut ısısını düzeltmeye 

çalışmaktır. 

2.KAPSAM  

Yatan hastaların ateşini düşürmek amacıyla yapılan tüm genel yaş soğuk uygulamalarını, Tüm sağlık personelini 

kapsar. 

3.TANIMLAR / KISALTMALAR 

Özel bir tanım yoktur. 

4.UYGULAMA  

4.1.Kullanılan Cihazlar / Malzemeler 

 Underped,  

 Küvet 

 Su 

 %70 Alkol 

 Ateşölçer 

4.2.Malzemeler eksiksiz olarak hasta odasına getirilir.  

4.3.Yapılacak işlem hastaya açıklanır. 

4.4.Hastanın vücut ısısı kontrol edilir, ’’Hemşire Takip ve Tedavi Formu’’na kaydedilir 

4.5. Underped yatağın ıslanmasını önlemek için hastanın altına serilir. 

4.6.Küvet içindeki su sıcaklığı ılık olacak şekilde ayarlanarak, koltuk altı, kasıklar, alın bölgesine %70 lik alkol ile 

kompres uygulanır. 

4.7.Uygulama sonrasında hastanın altından Underped alınarak yatak takımları değiştirilir. 

4.8.Malzemeler kaldırılır. 

4.9.Hastanın vücut ısısı uygulama tamamlandıktan sonra tekrar alınır. Isının yükselip yükselmediği kontrol edilir. 

4.10.’’Hemşire Takip ve Tedavi Formu’’na bilgiler kaydedilir. 

5. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

KLN.FR.02 Hemşire Takip ve Tedavi  Formu 


