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Hastanin Adi Soyadi Protokol No
Yasi Yatis Tarihi
Cinsiyeti Servisi
Boy............... cm Kilo................ kg/gr Oda No

NRS Degerlendirme Tarihi:

ON DEGERLENDIRME*

Viicut Kitle Endeksi (VKI) < 20,5 kg/m? mi? [ ] Evet 1 Hayr
Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? ] Evet ] Hayir
Gecen hafta gida aliminda azalma oldu mu? "] Evet ) Hayir
Hasta ileri derecede hasta mi1? (Ornegin yogun bakimda mi?) L] Evet [] Hayir

*Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas degerlendirmeye devam edilir.

Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On degerlendirme yapilir.

(Orn: Hastaya biiyiik bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, énlem mahiyetinde bir beslenme
plani uygulanmasi gerekebilir)

ESAS DEGERLENDIRME

Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
Normal beslenme durumu 0 (Yok) Normal besin gereksinimi 0 (Yok)
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gegen haftaki 1 Kalga fraktiru,6zellikle akut 1
besin alimi normal gereksinimlerin % 50-75’ (Hafif) komplikasyonlari olan kronik hastalar: (Hafif)
inin altinda Siroz, KOAH, Kronik hemodiyaliz,

+| Diyabet,Onkoloji
2 ay iginde kilo kaybi > %5 veya VKI 18,5- 2 Major Abdominal Cerrahi,inme, Siddetli 2
20,5+genel durum bozuklugu veya gegen (Orta) Pnémoni,Hematolojik Malignite (Orta)
haftaki besin alimi normal gereksinimlerin %
25-50’si
1 ay iginde kilo kaybi > %5 (3 ayda >%15) 3 Kafa travmasi, Kemik iligi 3
veya VKi <18,5+genel durum bozuklugu (Siddetli) transplantasyonu, yogun bakim hastalar (Siddetli)
veya gegen haftaki besin alimi normal (APACHE >10)
ihtiyacinin %0-25’i
TOPLAM SKOR: +1 yasl TOPLAM SKOR:

270 ise

TOPLAM (Nitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:

Total skorun hesaplanmasi: ilk dnce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra
Hastalik Siddeti puani bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Ustl ise 1 puan daha
eklenir. Hastanin NRS bulunur.

Puan = 3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan< 3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger blyuk bir cerrahi miidahale yapilmasi
planlaniyorsa, olasi risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi)= Viicut agirligi (kg) /Boy uzunlugunun karesi (m?2)
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1.DEGERLENDIRME TARIH:............. [iciiiinin... /120....

Hastanin Hekiminin DIYETISTENIN NOTU:
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

Nutrisyonel Risk Skoru

SONUGC []

Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 ¢ikti. u

Beslenme plani igin diyetisyenle goérisildi

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan < 3 ¢ikti. (] )
Hasta 1 hafta sonra tekrar degerlendirilecek Adi soyadi /kage-imza:
2.DEGERLENDIRME TARIH:............. [iciiinnnn, /20....

Hastanin Hekiminin DIYETISTENIN NOTU:
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

Nutrisyonel Risk Skoru

SONUG [ ]

Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 ¢ikti. [

Beslenme plani igin diyetisyenle gértsuldi

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan < 3 ¢iktl. ] )
Hasta 1 hafta sonra tekrar degerlendirilecek Adi soyadi /kage-imza:
3.DEGERLENDIRME TARIH:............. [iviiiiinnn. /20....

Hastanin Hekiminin DIYETISTENIN NOTU:
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

Nutrisyonel Risk Skoru

SONUGC ]

Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug¢ puan = 3 ¢ikti. [

Beslenme plani igin diyetisyenle gérisuldi

Esas degerlendirme yapildi. Sonug¢ puan < 3 ¢iktl. (] )
Hasta 1 hafta sonra tekrar degerlendirilecek Adi soyadi /kage-imza:
4.DEGERLENDIRME TARIH:............. [iiiieinn.. /20....

Hastanin Hekiminin DIYETISTENIN NOTU:
Adi Soyadi

Hastanin Kilosu

Nutrisyonel Risk Skoru

SONUC []

Hastanin esas degerlendirmesine gerek yok

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan = 3 ¢ikti. ]

Beslenme plani igin diyetisyenle gorisuldi

Esas degerlendirme yapildi. Sonug puan < 3 ¢iktl. (] ]
Hasta 1 hafta sonra tekrar degerlendirilecek Adi soyadi /kage-imza:




