. ] [\
L (]-I\RL KOLONOSKOPI HAZIRLIK FORMU ’\ *%i/‘

Dokiiman No:POL.FR.20 | Yayin Tarihi: 18.12.2018 | Rev:No:1 | Rev.Tarihi: 18.07.2023 Sayfa No:1/1

RANDEVU TARIHi;

RANDEVU SAATI;

KOLONOSKOPI TUM KALIN BAGIRSAGINIZIN ESNEK VE ISIKLI OZEL BIiR ALET (KOLONOSKOP) ILE
INCELENMESIDIR. iISLEMIN BASARILI OLMASI ICIN BAGIRSAGINIZIN COK iYi TEMIZLENMESI GEREKIR.
KOLO_NOSKOP_i SAYESiND!_E DOKTORUNUZ KALIN BAGIRSAGINIZD/—_\K! HASTALIGI TE$HiS VE TEDAVI )
EDEBILECEKTIR. ISLEM GUNU SABAHI YANINIZDA REFAKATCI ESLIGINDE GELMENIZ GEREKMEKTEDIR.

i$LEM_GUNU ASPiRiN GiBi KAN SULANDIRICI ILAGLAR ALINMAMALIDIR. iS_ITEM GQNUNE KADAR
(TERCIHEN SON BIR HAFTA) GAZ YAPICI GIDALAR KULLANMAMALIDIR. (SUT, YOGURT, BAKLIYAT)

ISLEMDEN 1 GUN ONCE YIYEBILECEGINIZ BERRAK SIVI GIDALAR
1- Cay, Komposto suyu ( Tanesiz )

2- Posasiz Meyve Sulari (Elma, Uziim, Visne, Ananas Suyu) lhlamur Bitkisel
Istediginiz kadar su igebilirsiniz.

3- 2 gln boyunca 7-8 litre su igilmelidir.
4- Gece 24:00 ‘dan sonra higbir sey icilmeyecek.
5- Aspirin , Coumadin gibi kan sulandirici ilaci aliyorsaniz
Randevu verecek saglik personeline bildiriniz. Clinku bu ilaglar islem sirasinda
biyopsilerden sonra kanamalara neden olabilirler.
X-M DIYET 250 ML SOLUSYON 2 ADET ALINIR
KOLONOSKOPIDEN BiR GUN ONCE
SAAT 18:00 : 1 Sise X-M 250 ML Diyet Solusyonun Tamami igilir . sonrasinda bol su iginiz.
SAAT 20:00 : 1 Sise X-M 250 ML Diyet Solusyonun Tamami icilir . sonrasinda bol su iginiz.
KOLONOSKOPiI GUNU

SABAH islemden 6nce BT enema lavman 210 mlI** makatta uygulanacak ve igeride 10 dk kadar kaldiktan sonra
tuvalete ¢ikilacaktir.

*Uygumada sekli:
1. pozisyon: Sola yatilr, dizler saga dogru bukulur, kollar serbestce salinir.

2. pozisyon: Diz ¢okulur. Bas asagi dogru egilir ve gogus ileriye dogru goéturilir. 2 pozisyondan herhangi
birini segebilirsiniz.
Koruyucu kapagi ¢ikariniz. Siseyi dik tutarak parmakla oluklu sisenin kapagini kavrayiniz. Diger elle koruyucu
kapagi yavasca ¢ekerek ¢ikariniz. Sisenin ucunu nazikge rektuma yerlestiriniz. Ucu rektuma yerlestirirken asiri
kuvvet uygulamayiniz. Sivinin neredeyse tamami bosalana kadar siseyi sikiniz. Ucu rektumdan ¢ikariniz ve
bagirsak bosaltimi baslayana kadar (2-5 dakika) ayni pozisyonu koruyunuz.
islem yapilmak iizere hastaneye AG olarak geliniz.



