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RANDEVU TARİHİ; 
 
RANDEVU SAATİ; 
 
KOLONOSKOPĠ TÜM KALIN BAĞIRSAĞINIZIN ESNEK VE IġIKLI ÖZEL BĠR ALET (KOLONOSKOP) ĠLE 
ĠNCELENMESĠDĠR. ĠġLEMĠN BAġARILI OLMASI ĠÇĠN BAĞIRSAĞINIZIN ÇOK ĠYĠ TEMĠZLENMESĠ GEREKĠR. 
KOLONOSKOPĠ SAYESĠNDE DOKTORUNUZ KALIN BAĞIRSAĞINIZDAKĠ HASTALIĞI TEġHĠS VE TEDAVĠ 
EDEBĠLECEKTĠR. ĠġLEM GÜNÜ SABAHI YANINIZDA REFAKATÇĠ EġLĠĞĠNDE GELMENĠZ GEREKMEKTEDĠR. 
ĠġLEM GÜNÜ ASPĠRĠN GĠBĠ KAN SULANDIRICI ĠLAÇLAR ALINMAMALIDIR. ĠġLEM GÜNÜNE KADAR 
(TERCĠHEN SON BĠR HAFTA) GAZ YAPICI GIDALAR KULLANMAMALIDIR. (SÜT, YOĞURT, BAKLĠYAT) 

 
İŞLEMDEN 1 GÜN ÖNCE YİYEBİLECEĞİNİZ BERRAK SIVI GIDALAR 
 

1- Çay , Komposto suyu ( Tanesiz ) 
 

              2-   Posasız Meyve Suları (Elma, Üzüm, ViĢne, Ananas Suyu) Ihlamur Bitkisel   
                    Ġstediğiniz kadar su içebilirsiniz. 
 

3- 2 gün boyunca 7-8 litre su içilmelidir.  
 

4- Gece 24:00 ‘dan sonra hiçbir Ģey içilmeyecek.  
 
 

             5-   Aspirin , Coumadin gibi kan sulandırıcı ilacı alıyorsanız  
                   Randevu verecek sağlık personeline bildiriniz. Çünkü bu ilaçlar iĢlem sırasında 
                   biyopsilerden sonra kanamalara neden olabilirler.  

 
X-M DİYET 250 ML SOLUSYON 2 ADET ALINIR  
 
    KOLONOSKOPİDEN BİR GÜN ÖNCE  
 
SAAT 18:00  :  1 ġiĢe X-M 250 ML Diyet Solusyonun Tamamı içilir . sonrasında bol su içiniz.  
 
SAAT 20:00  :  1  ġiĢe X-M 250 ML Diyet Solusyonun Tamamı içilir . sonrasında bol su içiniz.   
 
KOLONOSKOPİ GÜNÜ  
 
SABAH iĢlemden önce BT enema lavman 210 ml** makatta uygulanacak ve içeride 10 dk kadar kaldıktan sonra 
tuvalete çıkılacaktır. 
 
**Uygumada şekli:  

1. pozisyon: Sola yatılır, dizler sağa doğru bükülür, kollar serbestçe salınır. 
 

2. pozisyon: Diz çökülür. BaĢ aĢağı doğru eğilir ve göğüs ileriye doğru götürülür. 2 pozisyondan herhangi 
birini seçebilirsiniz.  

Koruyucu kapağı çıkarınız. ġiĢeyi dik tutarak parmakla oluklu ĢiĢenin kapağını kavrayınız. Diğer elle koruyucu 
kapağı yavaĢça çekerek çıkarınız. ġiĢenin ucunu nazikçe rektuma yerleĢtiriniz. Ucu rektuma yerleĢtirirken aĢırı 
kuvvet uygulamayınız. Sıvının neredeyse tamamı boĢalana kadar ĢiĢeyi sıkınız. Ucu rektumdan çıkarınız ve 
bağırsak boĢaltımı baĢlayana kadar (2-5 dakika) aynı pozisyonu koruyunuz. 
  ĠĢlem yapılmak üzere hastaneye AÇ olarak geliniz. 
 

 

 

 

 

 

 

 


