oA ¥ .

STANES| ey

>\ /

t (EVRE| KOLONOSKOPI iSLEMi HASTA BILGILENDIRME FORMU B

Dokiiman No: POL.FR.22 | Yayin Tarihi: 18.03.2021 | Rev.N0:00 | Rev.Tarihi: | Sayfa No:1/1

Degerli Hastamiz;

e Doktorunuz, kalin bagirsaklarinizin 6zel bir alet (Kolonoskop) ile muayene edilmesinin gerekli
gbrmdastir. Bu muayenehanenin rahat yapilabilmesi icin size, islem oOncesi bazi ilaglar
verilecektir. Daha sonra ucunda hassas kamera bulunan kolonoskop, makat yolu ile
uygulanacaktir. islemden 4 giin énce kan sulandirici (xeralto, coraspin, plavix, coumadin vb.)
ilaclari kesiniz.

o Tetkik esnasinda bu islemi hatirlamamaniz i¢in size damar yoluyla bazi ilaglar verileceginden,
islemi takip eden 2 saat icinde hafif uyku hali devam edecektir. Bu slreyi gerekirse
Hastanemizde gegirebilir veya yaninizdaki kigilerin yardimi ile evinize gidebilirsiniz.

 Kolonoskopinin yapildigi giin ARABA veya herhangi bir MAKINE kullanmamaniz ve ALKOL
almamaniz gerekmektedir. Ertesi sabah normal ¢calisma hayatiniza donebilirsiniz.

o Kolonoskopik tetkik icin mutlaka yaninizda size yardimci olabilecek biriyle geliniz.

e islemden bir giin dnce hafif bir kahvalti yapiniz. Ogle ve aksam yemeklerinde asagidaki
“BERRAK IGECEKLER” iginden istediginiz kadarini iginiz.

e BERRAK ICECEKLER:
+ Portakal, cola, gazoz vb

« Kati madde (pulp) icermeyen meyve sulari (elma, beyaz Uzim, portakal suyu,
limonata)

% Su, cay, kahve (st ya da krema katmadan)

« Corbalar: Az tuzlu, yagdsiz et suyu ya da tavuk suyu (Eti olmayacak), pirin¢ ve sebze
icermeyen sehriye gorbasi

< Tatlilar: Sert sekerlemeler (Akide sekeri vb), katkisiz joleler.
< DIKKAT! Higbir sekilde bitkisel gidalar alinmayacak.

e Eczaneden PICOPREP sase adli ilaci aliniz. Randevudan bir giin énce saat 15:00’de bir
kutudan cikan iki adet posetten birini bir bardak su iginde eritip icin ve arkasindan 1,5 litre su,
saat 19:00’da diger poseti ayni sekilde iginiz. Gene arkasindan 1,5 litre su igmelisiniz.

e En az 5 su bardag berrak sivi (su, gay vb) icmeyi ihmal etmeyiniz. ilaca verilen yanit kisiden
kisiye degisebilir. Genellikle 30 dakika iginde tuvalete ¢ikacaginiz icin, tuvalet ihtiyacinizi
giderebileceginiz bir ortamda bulunmalisiniz.

¢ Randevu saatinden en az yarim saat (30 dakika) 6nce hastanede olunuz.
Gecmis olsun, saglikh gunler dileriz.

Randevu Tarihi: ......... - 120.... Saati:..............
Genel Cerrahi Uzmani
Op.Dr. D. Aziz Eryavuz




