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HEMOROID NEDIR ?

Hemoroid (basur) makat ve alt rektum bdlgesinde sisen ayni zamanda inflamasyona ugrayan damarlardir.
Hemoroid, rektumun igerisinde (ic hemoroid) ya da makat ¢evresindeki deri altinda gelisebilir. (dis hemoroid).

BELIRTILER

e Kasinma

¢ Rahatsizlik hissi

e Kanama

e Tuvalet yaparken agr

e Tuvalet kagidinda ya da tuvalette kirmizi kan damlalari gériimesi
o Makatta disa dogru ¢ikinti yapmis, agrili ve ele gelen sislikler

e Otururken anal bolgede agri

NEDENLER

Hemoroid Ikinmaya ya da hamilelik gibi etkenlerle damarlar Gzerindeki basing artisina bagh olarak ortaya gikabilir.
Genel olarak viicudun alt béliminde damarlar lizerine baski olusturan her sey hemoroide neden olabilir;

e Uzun sure tuvalette oturma

e Kabizlik ya da ishal

e Asiri kilo

e Yas

e Hamilelik

e Tuvalet esnasinda ikinma

HEMOROID AMELIYATINDAN SONRA

Ameliyatinizdan sonra bir slire anestezinin etkisi devam edecektir. Spinal anestezi (belden uyusturma) yapilan
hastalarda daha sik olmak Gzere, ameliyat bélgesinde meydana gelen 6dem( dokularda meydana gelen sislikler
)ve agri sebebiyle, pelvik kaslarda meydana gelen kasiimalara bagli olarak idrara gikamama sorunu
gorulebilir.Hig idrara gikamama ve bunun sonucunda mesanede sisme meydana gelirse zaman kaybetmeden
hekime basvurmak gerekir. .Ameliyat bolgesinden damlama seklinde hafif kanamalar olabilir.Ancak surekli ve
yogun kanama gelisirse mutlaka hekime haber verilmelidir.

e Ozellikle ilk birkag giinliik dénem yara yeri hassas olacagi igin bu siregte bol sivi ve sindirimi kolay besinler
alinmalidir.

e Tuvalet ihtiyaci geldigi zaman ilgili bdlgeye agri kesici merhemlerden sirllerek defekasyon sirasinda
yasanabilecek agrilar hafifletilebilir. ¢ Ameliyat bdlgesinin sistigi ve agri yaptidi durumlarda soguk kompreslerde
uygulanabilir.

e Banyo sicakliginda (40-42 C) ilik su koyulmus bir legene oturmakta bdlgedeki 6demi ve agriy1 en aza
indirecektir. Sudan kalktiktan sonra agri kesici merhemin uygulanmasi agriyi daha da azaltacaktir.

Sicak oturma banyosunu ilk 1-2 hafta giinde 3/4 defa uygulamak azami fayda saglayacaktir.

¢ Beslenme sekli olarak ilk Gi¢ glin posasiz besinler alinarak sindirimi fazla zorlamamak daha dogru
olacaktir.Posasiz besinlere drnek olarak sebzeli, piringli, tavuklu gorbalar, stt, yodurt, fazla tuzlu olmamak sarti ile
ayran, peynir, yumurta, tereyagi, bal, recel, kabugu soyulmus meyveler, taze meyve sulari verilebilir. Ayrica
hekiminizce verilen gaita yumusatici suruptan da ginde bir dlgek almaniz faydali olacaktir.

e ilk 3 giinde uygulanan posasiz diyetten sonra, bagirsaklarimizin saghgi i¢in dnerilen posadan zengin gidalar
iceren diyete baglanabilir. Bunlara 6rnek olarak yesil sebzeler, 1spanak, Briksel lahanasi, kereviz, pirasa, brokoli,
bamya, lahana verilebilir. Ayrica patates, sogan, domates, biber, patlican, fasulye, bakla, mercimek, nohut,
bezelye, bulgur, kepekli ekmek, kayisi, hurma, erik, incir, armut, soyulmamis elma, portakal, mandalina, gibi lifli
posall besinlerde bu grupta ki diger gidalardir.

e Hemoroidektomi sonrasi tam iyilesme genellikle 6 hafta ila 2 ay surer. Cogu hasta 10 gun i¢inde isine ddnebilir.
Agir islerden 2 ila 3 hafta boyunca kaginiimalidir.



