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Degerli Arkadaslar,

Saglikli ve glivenli calisabilmeniz adina size rehberlik edecek olan is glvenligi el

kitapciginda, yapacaginiz calismalarda uymaniz gereken kurallar ve yapilacak isin
niteligine gore alinmasi gerekli dnlemler bulunmaktadir.

FrEfFrfrFrerfrrreredseees

Genel Kurallar

Yangin ile ilgili Kurallar

Yiikleme Tasima ve Depolama isleri ile ilgili Kurallar
Kaynak isleri ile ilgili Kurallar

Makinelerle ilgili Kurallar

Kisisel Koruyucularla ilgili Kurallar

Merdivenlerle ilgili Kurallar

Elektrik ile ilgili Kurallar

Elektrikli el aletleri ile ilgili Kurallar

Yiiksekte Calismalarla ilgili Kurallar

isyerine Ait Araclarin Kullanimi ile ilgili Kurallar
Ekranli Araglar ile ilgili Kurallar

Asansérler ile ilgili Kurallar

Gaz Kacagi Halinde Yapilacak isler

Dogalgaz, LPG ve LNG Depolama Alanlarinda Uyulacak Kurallar
WC, Banyo ve Soyunma Yeri ile ilgili Kurallar
Enfeksiyonlarin dnlenmesi ile ilgili kurallar
Radyasyona Maruz Kalinmasi ile ilgili Kurallar
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GENEL KURALLAR

1.isyerinde is saghgi ve giivenligi konusunda alinmis ve alinacak olan tiim tedbirlere
uyunuz.

2.isyeri ilan tahtasi ve panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarina asilmis bulunan ve
astlacak olan is saghgi ve is glivenligi kurallarini okuyunuz ve bu kurallara uyunuz.

3.isyeri sorumlusu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafiniza bildirilecek yazili
ve sozlU kurallara uyunuz.

4.isyerinin muhtelif yerlerine cesitli maksatlar icin asiimis bulunan uyari levhalarini
tek tek okuyun ve bu levhalardaki uyarilara muhakkak uyunuz.

5.Uyari levhalarinin yerlerini ilgili ve sorumlularin haberi olmadan degistirmeyiniz.

6.Kullandiginiz kimyasallarin Guvenlik Bilgi Formlarini okuyun, bu maddelerin
zararlari ile bunlardan korunma yollarini 6grenin, GBF'de yazili kurallara uyunuz.

7.isyerinde yapilan is saghgi ve giivenligi toplantilarina mutlaka katiliniz.

8.Verilen gorevi, size tarif edildigi sekilde yapin, kendi isinizden baska ise
karismayiniz, amirinizin verdigi emirlere uyunuz.

9.isinizi yaparken sizden beklenebilecek azami dikkat ve ézeni gdsteriniz.

10.isyerindeki biitiin malzeme ve aletleri diizgiin kullaniniz, zarar gdrmemesine
dikkat ediniz.

11.Arkadaslarinizin kisisel emniyetini en az kendi emniyetiniz kadar 6nemseyiniz ve
onlari tehlikeli durumlara dustrecek hareketlerden kagininiz.

12.Sivri uclu ve keskin kenarli malzemeleri gelisiglizel sekilde yerlere atmayiniz ve
ortalikta bulundurmayiniz. Cevrenizde gordiigliniiz bu tiir maddeleri bir kenara ve
diizgiince koyunuz.

13.isyeri sahasinda arag, kamyon ve is makinelerinin altinda, yaninda veya
yakininda hicbir sekilde yatmayiniz ve uyumayiniz.

14.isyerinde kesinlikle hic kimseyle saka yapmayiniz.

15.Girilmesi yasaklanmis alanlara girmeyiniz.
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16.isyerinde misafir, akraba vb. kabul etmeyiniz.

17.Gecirdiginiz en ufak bir is kazasini dahi derhal yetkili ve sorumlularina bildiriniz. (
yara, igne batmasi vb. )

18.herhangi bir zarar géren olmasa da yasanan tim is kazalarini ( ramak kala
olaylarini ) yetkililere bildirin. Bunun icin alinacak bir tedbir bir can kurtarabilir.

19. isyerine tabanca, tiifek, bicak gibi kesici, delici veya atesli silahlarla gelmeyiniz.

20.isyerinde alkollii icki icmeyiniz, ise alkollii gelmeyiniz ve alkollii vaziyette
calismayiniz.

21.Yetkililerden izin almadan ve izin talep formu doldurmadan isyeri disina
cikmayiniz.

22.isyerinde yapilan ise giris muayenesi dahil, asilama gibi saglik kontrol ve
periyodik muayenelerine mutlaka katiliniz.

23.ise giris saglik kontroliinde isyeri Hekimine dogru beyan veriniz. Saghk
probleminiz var ise mutlaka bilgi veriniz.

24.isyerinde gordiigiiniz tehlikeli durumlari (Kirik fis-priz, ciplak faz iletkeni vb.)
yetkililere bildiriniz.

25.isyerinde arkadaslarinizin yaptigi tehlikeli davranislari mutlaka yetkililere
bildiriniz.

26.isyerine girerken ve calisma yerlerinize giderken etrafi kontrol ediniz ve sadece
bu is icin ayrilmis 6zel yerlerden geciniz.

27.Araclarin gectigi yollarda ve manevra yaptiklari alanlarda dikkatli olunuz, arag
glzergahina girmeyiniz, yayalar icin ayrilmis kisimlari kullaniniz.

28.Tesis icindeki cam kapi ve bolmelere dikkat ediniz, kafanizi cam kapilara
carpmayiniz.

29.Asit vb. kimyasallarin kagmasi halinde acil g6z dusunu kullanarak géztintzi bol
su ile yikayiniz.

30.isyerinde dolasirken ciplak ayakla dolasmayiniz.
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31.isyeri zeminini miimkiin oldugunca temiz tutunuz, yag, ¢ép vb. dékmeyin,
atmayiniz.

32.Bulasikhane, mutfak vb. islak/kaygan zeminlerde ayaginizin kaymamasi igin
dikkatli yartyinuz.

33.D6nen sandalye ya da koltuklarin tGzerine ¢ikarak is yapmayiniz.

34. Uniforma lzerine yiiziik, kolye, biiyiik kiipe vb taki takilmamali ve saglarin toplu
olmasina 6zen gosteriniz.
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YANGIN iLE ILGiLi KURALLAR

1.isyerinde kiiciik capl da olsa yangin ciktigini gérdiigiiniizde Yangin Var diye
bagirarak ve yangin alarm butonuna yakinsaniz basarak, teknigini biliyorsaniz
derhal yangini uygun sekilde sondiriiniz, durumu en seri sekilde yetkililere haber
veriniz. Kirmizi kod bildirim formu doldurunuz.

2.Sigara igilmesi yasaklanan yerlerde, sigara icmeyiniz, acik alevli cihaz
kullanmayiniz, yetkililerin izni olmadikc¢a kaynak vb. isler yapmayiniz.

3.Sigaralarinizi bu is yapilmis olan kumlu tavalarda sénduriintz, sondigiinden emin
olunuz.

4.isyerinde meydana gelen en kiiciik yangini dahi derhal sorumlu ve ilgililere
bildiriniz.

5.isyerinde 1sinmak amaciyla da olsa, bilhassa kolay yanici maddeler yaninda veya
yakininda asla ates yakmayiniz.

6.Acik alevli soba vb. isitma araglari kullanmayiniz.

7.Yag, benzin, mazot, boya gibi parlayici madde yanginlarinda su kullanmayiniz, bu
gibi maddelerin yanginlarinda, iginde kdplk bulunan yangin sondirme cihazlari
kullaniniz.

8.Fritdozdeki kizgin yag alev alirsa kesinlikle su sikmayiniz, derhal yanmaz battaniye
ile Gzerini 6rtmek oksijensiz birakarak yangini sondurindz.

9. Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayiniz gerilim altindaki tesis ve cihaz
yanginlarinda, karbondioksitli, bikarbonat tozlu tipte yangin séndiirme cihazlari
kullaniniz.

10.0rganik madde ( kagit, karton, koli, kumas, odun, talas vb) yanginlarini su ile
sonduriniz.

11.TGpgaz yanginlarini, alevini yanmaz veya islak battaniye ile orterek havasiz
birakmak suretiyle sondiriiniiz, ardindan dedantérden kapatarak gaz akisini
kesiniz.

12.Yangin sondiirme tiplerinin yerini sorumlulara haber vermeden degistirmeyiniz.

13.Yangin tuplerini gereksiz yere kullanmayiniz, bosaltmayiniz.
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14.Yangin sondiirme tiplerinin etrafina, acil hallerde kolayca ulasimini
engelleyecek sekilde malzeme birakmayiniz, yangin kagis yollarini ve yangin
merdivenini malzeme ile tikamayiniz.

15.Yangin séndlrme tiplerinin nasil kullanilacagini 6greniniz. Yangin ve séndiirme
egitimlerine katiliniz.

16.Yangina midahale sirasinda kendi can givenliginizi tehlikeye atmayiniz.
17.Yangin algilama sensorlerini kontrol edin, calismayanlari yetkiliye bildiriniz.

18.Gaz alarm cihazlarinin faal olup olmadigini kontrol ediniz, bozuk olanlari
yetkililere bildiriniz.

19.Acil eylem plani hakkinda bilgi sahibi olun ve acil hallerde bu planda yazili
kurallara uyunuz.

20.Elektrikli cihazlari kullandiktan sonra fisini ¢ekiniz, prizde takili birakmayiniz.

21.Yangin sirasinda kullanacaginiz kagis yolunu, toplanma yerini, yangin ekibini ve
yangin anindaki gorevlerinizi iyi 6greniniz.

22.Yanabilecek ve tutusabilecek maddeleri (LPG, tiner vb ) 1si kaynaklarinda uzak
tutunuz.

23.Tutusturucu olarak kesinlikle tiner vb. parlayici madde kullanmayiniz, ates
Uzerine tiner vb. parlayicilari dokmeye kalkismayiniz, bu tir maddeler yaninda
izinsiz olarak kaynak vb. isil islemler yapmayiniz.

24.Benzin, mazot, alkol gibi maddelerle zorunlu olmadikca temizlik yapmayiniz,
eger mecbur kalirsaniz bu maddeleri en az miktarda kullaniniz, temizlik yaptiginiz
bez, Ustlipu, gibi parcalari gelisi glizel yerlere degil bu tir ¢opler icin 6zel ayrilmis
kapakli metal kovalara atiniz.

25.Kullandiginiz (tiner, boya gibi) kimyasal madde kapaklarinin kapagini daima
kapatiniz, bos ve dolu kaplar ayri olacak sekilde depolayiniz.

26.Kaynak, taslama gibi islemlerin ardindan etrafi yangina karsi kontrol ediniz.
Ozellikle strafor ve cam yiinii gibi izolasyon maddelerinin arasina giren kivilcimlar
yavas yanmaya sebep olur, ancak 5-6 saat sonra acik alevli yangina dontsur. Bu tir
maddeler arasina giren kivilcimlari sondiirmeden buradan ayrilmayiniz.
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YUKLEME, DEPOLAMA VE TASIMA iSLERI iLE iLGiLi KURALLAR

1.Malzemeyi kaldirmadan 6nce ¢comelin yani dizlerinizi bikun, yikd kucaklayacak
pozisyona giriniz, belinizi dik tutup sonra malzemeyi yavasca kaldiriniz.

2. 25 Kilogramdan fazla malzeme kaldirmayiniz ve tasimayiniz.25-50kg arasi yukleri
2 kisi yardimlasarak tasiyiniz.

3.50 kg ‘dan agir yikleri, transpalet, fork-lift, asansor vb. mekanik bir arag yardimi
ile tasiyiniz.

4. Fiziginize ve saglik durumunuza uygun yukleri kaldiriniz ve tasiyiniz.

5. isyerinde yiik tasirken, diismeye ve ayak takilmasina karsi dikkatli olunuz,
tasidiginiz yikin gorisliinlizi kapatmamasina dikkat edeniz.

6. Disen malzemeyi yakalamaya veya tutmaya calismayiniz

7.Malzeme atiklarini cinslerine uygun sekilde biriktiriniz, kontrollG bir sekilde isyeri
disina atilmasini saglayiniz.

8. Tasidiginiz malzemelerin diger isgilere garpmamasi igin gerekli dikkat ve 6zeni
gosteriniz, tehlikedeki arkadasinizi uyariniz.

9.Basincli gaz tlplerini gelisi glizel yerlere birakmayiniz, mutlaka bu is icin 6zel
olarak ayrilmis yerde dik vaziyette ve devrilmemesi icin kelepge veya zincirle
baglanmis olarak bulundurunuz.

10.Varil, bidon gibi kolay yuvarlanacak malzemeleri raflarin Gst kisimlarina
koymayiniz, bunlart miimkiin oldugunca raflarin alt kisimlarinda istifleyiniz.

11.Elektrik kablolari ve aydinlatma armatdrleri yakinlarina istif yapmayiniz.
12. Malzemeleri uygun sekilde istifleyiniz, devrilmemesi icin gerekli tedbirleri aliniz.

13. Gida maddeleri ile temizlik kimyasallarini bir arada bulundurmayiniz, yan yana
koymayiniz.

14. Boru seklindeki malzemeleri kaymalarini 6nleyecek sekilde (6r: diplerini
takozlayarak ) istifleyiniz.

15. Yollari, basamaklari, merdivenleri, ¢ikislari ve yangin techizatini engelleyecek
sekilde malzeme koymayiniz ve istif yapmayiniz.
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16. Malzemelerin agir ve blylk olanlarini altta, kiictk ve hafif malzemelerin Ustte
olmasina dikkat ederek istifleyini<
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KAYNAK iSLERI iLE iLGiLi KURALLAR

1.Yangin sondirme tlpleri, elektrik panolari ve acil ¢cikis kapilarinin éniine kesinlikle
depolama veya istifleme yapmayiniz.

2.LPG ve Asetilen tupleriile oksijen tuplerini birbirinden uzak ve ayri yerlerde
depolayiniz, buralarda kivilcim ¢ikaran (cakmak, sigara vb.) maddeler kullanmayiniz.

3. Tuplerin depolandigi alan icerisinde yanici 6zellikte hicbir madde, ¢6p, yagh
Ustlpu vb. bulundurmayiniz.

4.Zorunlu haller disinda asili ytklerin altinda vb. gegmeyiniz, zorunlu hallerde
dikkatli olun ve tedbirli davraniniz.

5.Kaynak isini sadece ehil ustasi yapabilir, egitimli ve gorevli degilseniz kaynak
yapmayiniz.

6.Yalitimi bozulmus kablo ve pens kullanmayiniz

7. Kaynak yaparken yayilan radyasyonun deri yoluyla nufuz etmesini dnlemek icin
saglam, kuru ve deri bir eldiven giyiniz.

8.Highir surette, ozellikle terliyken kesinlikle kaynak pensini koltuk altina
koymayiniz.

9. Kacak akimlara karsi, kaynak yapilan parcayi kaynak makinasinin bir kutbuna
baglayarak topraklayiniz.

10.Islak, dar ve nemli alanlarda yapilacak kaynak islerinde yalitilmis zemin tzerinde
calisiniz ve en fazla 110V dogru akim kullaniniz.

11. Metal lzerine basarak kaynak yapmayiniz, ayaginiz altina mutlaka tahta veya
lastik paspas koyunuz.

12.Makine fazla isiniyorsa ariza var demektir, derhal onarim ekibine bildiriniz.

13.Rutubetli veya islak yerlerde kaynak yaparken mutlaka lastik ¢cizme veya kauguk
tabanli ayakkabi giyiniz.

14.Kaynak sirasinda etraftaki zararli isinlardan korunmak icin kaynak mahallinin
etrafina seyyar paravanlar yerlestiriniz.
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15.Kaynak yapilan alanlarin yakininda amacina uygun yangin séndidrme ekipmanini
hazir halde bulundurunuz.

16.Salomayi calisir vaziyette tiplerin lizerine asarak birakmayiniz, salomayi
birakmadan 6nce gazi tamamen kesiniz.

17.Kablolarin tGizerinden arag gegme ihtimali olan yerlerde zirhh kablo kullaniniz
veya askilik kullanarak kablolari havai hat olarak cekiniz, kablolari su, keskin ve
sicak cisimlerin temasindan koruyunuz.

18. Elektrot-pense baglantisinin gevsek olmamasina dikkat ediniz.

19.Ark elde etmek icin elektrotlari asla bos veya dolu basingli gaz tliplerine
dokundurtmayiniz.

20.Tavandan kaynak yaparken kaynak yerinin tam altinda durmayiniz, dik olarak
degil yandan kaynak yapiniz.

21.Kaynak kablosu takilirken veya kutuplar degistirilirken makineyi bosta
calistirmayiniz.

22. Kaynak sirasinda ¢ikan dumanlardan korunmak igin, havalandirmanin emis
agzini, ¢tkan dumanlari emecek konumda yerlestiriniz ve mutlaka ¢ahstiriniz.

23.Kaynak islemine ara verildiginde vb. sebeple ekipmanin tasinmasi isleminden
once kaynak makinesinin salterlerini kapatiniz.

24.Uzerine yag, hekzan, tiner gibi yanici maddeler bulasmis malzemeleri kaynak
yapmayiniz.

25.Yakininda tiner, yag, hekzan, kagit, talas gibi yanici maddeler varsa onlari
uzaklastirmadan ve gerekli tedbirleri almadan kaynak yapmayiniz.

26. Kaynak yaparken sigara icmeyiniz.

27.Elektrik kaynagini bitirdikten sonra makineyi kapatiniz, pensi ortalikta
birakmayiniz.

28.0ksi-Asetilen kaynagi yapmadan 6nce bdlgeyi tlpleri, hortumlari, kelepge
baglantilarini ve gostergeleri kontrol ediniz, varsa aksakliklari yetkililere bildiriniz.

29.Kapali bolmelerde kaynak yaparken oksi-gaz tiiplerini bu bolime sokmayiniz.
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30.Alev geri tepme emniyet valfi takili degilse LPG, asetilen ve oksijen tiplerini
kullanmayiniz, durumu yetkililere bildiriniz.

31.Tuplerin manometre, vana ve salomalarina yagh elle dokunmayiniz.

32.Kaynag bitirdikten sonra, kaynak yapilan bolgeyi, etrafa sicrayan kivilcimlarin
yangin ¢ikarmasi tehlikesine karsi dikkatlice kontrol ediniz.

33.Kaynak isinden sonra salomalarina yagli ellerle dokunmayiniz.
34.Kapali bélmede kaynak yaptiysaniz hortum ve kaynak takimini disari ¢ikariniz.

35.Kaynak tuplerini tasimak icin, bu ise 6zel baglama tertibath el arabasi kullaniniz,
kesinlikle yuvarlayarak tasimayiniz.

36.Bosalan tupleri gelisiglizel birakmayiniz, depolama alanina gotiriniz.

37.Tedarikgiden alirken tiplerin Gst koruma basligi ve alt koruma ¢emberi olmasina
dikkat ediniz, yoksa boyle tupleri kabul etmeyiniz, almayiniz.

38.Benzin, mazot gibi parlayici maddeler tasinmis olan kaplari, Gzerinde kaynak
veya oksijenle kesme isi yapilmadan o6nce, buharla veya sicak su ve deterjanla
temizleyiniz, parlayici veya tehlikeli madde buharinin kap icinde kalip kalmadigini
kontrol ediniz, kaplarin icini CO2 veya azot vb. asal gazlardan biri ile doldurunuz,
oksijenle kesme isleri yapildigl siirece bu gazlardan birini, kabin icine yavas yavas
vermeye devam ediniz.

YN
igl A
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MAKINELERLE iLGIiLi KURALLAR

1.Egitimli ve gorevli olmadiginiz makineyi/buhar veya kalorifer kazanini
kullanmayiniz.

2.Kullandiginiz makinenin galisma talimatini okuyun, galisma sartlarini ve tehlikeli
durumlarda yapilmasi gerekenleri 6greniniz, bu kurallara uyunuz.

3.Makineyi/buhar veya kalorifer kazanini kullanmadan 6nce tim gostergeleri
kontrol ediniz, su seviyesinde azalma veya basincta artis gibi bir anormallik tespit
ederseniz durumu derhal yetkililere bildiriniz ve gerekiyorsa etraftaki diger iscileri
uyariniz.

4.Makinelerdeki ariza ve problemleri derhal ilgili ve yetkililere haber veriniz.
5.Arizali alet, cihaz ve makineleri kullanmayiniz.
6.Calismakta olan makineye el ile miidahale etmeyiniz.

7.Makine calisirken temizlik, tamir, bakim, ayar yapmayiniz, bu isler 6ncesinde
mutlaka makineyi durdurunuz.

8.Arizali makine Uzerine “ARIZALI” tabelasi asiniz ve makinenin tamiri yapilana
kadar bunu kullanmayiniz.

9.Tamirati yapilan makineye akim saglayan salteri panodan kapatin ve panoya
“DIKKAT CALISMA VAR” tabelasi asin ve tamirat bitmeden bunu kaldirmayiniz.

10.Testere, zimpara tasl, avug taslama gibi makine ve el aletlerinde bulunan
koruyuculari ¢cikartmayiniz, tamir-bakim, ayar veya tas degistirme sebebiyle
cikarttiginiz koruyucuyu tekrar yerine takmadan makineyi asla calistirmayiniz.

11.Zimpara tasl azaldikca mesnedi tasa yaklastiriniz, aradaki mesafe 3mm’yi
gecmesin.

12.Matkapta deleceginiz pargayi elle tutarak degil, mengeneye baglayarak calisiniz.
13.Makine lzerinde izin almaksizin degisiklik yapmayiniz.

14.Makinelerin Uzerindeki levhalari kaldirmayiniz, kumanda digmelerini
bozmayiniz, kirmayiniz.

15.Makineyi amaci disinda baska higbir iste kullanmayiniz.
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16.Fritozdeki kizgin yaga su vb. temas etmesini onleyiniz.

17.Kullandiginiz aletleri gelisiglizel birakmayiniz, bu is icin ayrilmis kisimlara
koyunuz.

18.Donen, kesen, ezen ve delen kisimlari olan makinelerde ¢alisirken uzun kollu,
sarkik vb. elbise giymeyiniz, bileklik, kiinye, kolye ve yuzik gibi takilar takmayiniz,
elinizi operasyon bolgesinden uzak tutunuz.

19.Calisirken hamur karma makineleri ve mikserlerin igine higbir surette elinizi
sokmayiniz.

20.Makineler Uzerine ve hareket alanina malzeme, el aleti vb. koymayiniz.
21.Basing altindaki makinelerde tamir yapmayiniz.

21.Kompresor ve buhar kazani gibi basingli kaplarin manometrelerindeki ibrenin
kirmizi gizgiyi gectigini gdrdigiinizde durumu derhal yetkililere bildiriniz.
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KiSISEL KORUYUCULARLA iLGiLi KURALLAR

1.isin geregi olarak verilen kisisel koruyucu malzemeleri, amacina ve talimatlara
uygun bir sekilde kullaniniz, iyi ve temiz bir halde muhafaza ediniz.

2.Verilen kisisel koruyucu malzemelerin kirilmasi, kaybolmasi, eskimesi vb.
durumlarda amirinize haber vererek yenisini aliniz, kisisel glivenliginiz igin ¢ok
[Gzumlu olan bu koruyucular olmadan isbasi yapmayiniz.

3.Kisisel koruyucularinizin kaybolmamasi ve yipranmamasi icin gerekli 6zeni
gosteriniz, onlari is bitiminde bu is igin ayrilmis yere koyunuz.

4.Size verilen maske, emniyet kemeri, gozlik gibi kisisel koruyuculari “Zimmet
Tutanagl” niimzalayarak teslim aliniz.

5.Sicak firindan malzeme alirken veya sicak yizeylere temas ihtimali olan isleri
yaparken mutlaka yanmaz eldiven kullaniniz.

6.Kaynak yaparken siperlik, kaynak maskesi ve uygun is eldiveni kullaniniz.

7.Sert zeminlere beton civisi cakarken, cekicle vurarak pim ¢ikarirken, asit, kostik,
klor gibi zararli maddeleri doldurunuz veya bosaltirken mutlaka is gozIGgu veya
siperi kullaniniz.

8.Zimpara yaparken eldiven, ventili toz maskesi kullaniniz.

9.Taslama, matkap ve torna gibi talas cikaran makinelerde calisirken mutlaka
koruyucu gozlik veya yuz siperi kullaniniz.

10.Disme tehlikesi olan ve 3m’den ylksek yerlerde calisirken mutlaka emniyet
kemeri kullaniniz.

11.Garultd islerin yapildigi diger bolimlerde ¢alisirken mutlaka kulaklik kullaniniz.

12.Elektrik tamir-bakim isleri yaparken mutlaka gerilim degerine uygun yalitkan
eldiven ve yalitkan tabanli ayakkabi giyiniz.

13.Kaygan zeminlerde calisirken kaymaz tabanli ayakkabi kullaniniz.
14.Sac vb. keskin kenarli cisimli kenarlari kaldirirken kalin bez eldiven kullaniniz.

15.Bigakla sebze dograrken veya sac kesim isi yaparken eldiven kullaniniz.
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16.Torna ve matkapta ¢alisirken eldiven kullanmayiniz.

17.Hareketli aksami olan makinelerde c¢alisirken, uzunsa saglarinizi korumak igin
basiniza bone takiniz.
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MERDIVENLERLE iLGiLi KURALLAR

1.Sabit nitelikli olarak yapilan ve sirekli kullanilan merdivenlerin kenar kolluklarinin

olmasina dikkat ediniz, varsa eksikleri derhal yetkililere bildiriniz.

2.Merdiven basamaklarindan atlamayiniz, basamaklari teker teker ininiz ve gikiniz.

Merdivenlerden iner ya da cikarken goriisliniize engel olacak bicimde tasima
yapmayiniz.

3.Yapacaginiz ise uygun yukseklikte merdiven seciniz, el merdivenlerini kesinlikle
varil, kasa vb. Gzerine yerlestirmeyiniz.

4.Kullanacaginiz el merdiveninin st noktasinin ¢ikilacak platformu 80-90 cm
gecmesini saglayin ve buna uygun merdiven seciniz.

5.El merdivenlerini alt ve Ust kisimlari kaymayacak ve kurtulmayacak sekilde
yerlestiriniz, gerekiyorsa merdivene destek olmasi igin bir arkadasinizdan yardim
isteyin.

6.Merdivenleri uzatmak amaciyla birbirlerine eklemeyiniz.

7.Merdiveni kullanmadan 6nce, en azindan goéziiniizle inceleyiniz ve kusurlu
merdivenleri kullanmayiniz.

8.4 m den yuksege ¢cikmaniz gerektigi zaman, ¢elik boru veya profilden yapilmis el
merdivenleri kullaniniz.

9.Zorunlu haller disinda merdivenin altindan ylriimeyiniz ve zorunlu kalirsaniz
malzeme dismesine karsi dikkatli olunuz.

10.Merdiven basamaklarinda yag veya camur bulasigl varsa mutlaka temizleyiniz.
11.Kaygan, camurlu vb. ayaklarinizla portatif el merdivenlerine ¢ikmayiniz.
12.Elektrik islerinde metal portatif merdivenleri asla kullanmayiniz.

13.Portatif metal merdiven ayaklarina kaymayi 6nleyici tirtill lastik takiniz.

14.Portatif ahsap merdivenleri boyamayiniz, kuru ve uygun bir yerde muhafaza
ediniz.
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ELEKTRIK ILE iLGILI KURALLAR

1. Gorevli ve ehliyetli elektrikci degilseniz elektrige midahale etmeyiniz.

2.Elektrik ile ilgili ariza veya kusurlari yetkili elektrik¢i veya sorumlulara haber
veriniz.

3. Kullanacaginiz ara kabloyu 6nce gozle kontrol ediniz, yirtik, erimis, yanmis,
kopmus veya yalitimi bozulmus elektrik kablolarini kullanmayiniz, sorumlulara
haber verin ve yenisi ile degistiriniz.

4. Fissiz ciplak uglu kablolari prize sokarak enerji almayiniz.

5. Elektrik panolarina gerektiginde kolayca ulasilabilmesi icin pano etrafina ve
Ustline malzeme koymayiniz.

6.Elektrik pano ve sigorta tablolarinin ¢evresine su dékmeyiniz, yangin sondiirmek
icin elektrik panolarina su sikmayiniz, 1slak elle panoda islem yapmayiniz.

7.Elektrik pano kapaklarini agik birakmayiniz, altindaki yalitkan paspaslari
kaldirmayiniz.

8.Elektrik kablolarini yetkili elektrikciye dosetiniz, kendi basiniza hat cekmeyiniz.

9.Kablo eklemeleri yetkili elektrik¢i tarafindan yapilmalidir.

10.Buatlarda isiniz bittikten sonra kapaklarini mutlaka kapatiniz, acik birakmayiniz.

11.YUiksek gerilim enerji nakil hatlari Gzerinde sadece “Yiksek gerilim Altinda
calisma misaadesi” olan yetkili elektrikgiler calismali, calismaya baslamadan 6nce
mutlaka enerji kesilmeli, hat Gzerinde neon lambali istanka ile gerilim kontrol{i
yapilmali enerjinin kesildiginden emin olduktan ve hat her iki tarafindan
topaklandiktan sonra seksiyoner basina nobetci birakarak veya varsa kapisini
kilitleyerek {izerine “DIKKAT CALISMA VAR” tabelasi astiktan sonra is giivenligi
gorevlisinin nezaretinde yalitkan tabanli is ayakkabisi ve yalitkan eldiven giyip
emniyet kemeri takarak calismali is bitmeden ve tim personelin glivenliginden
emin olmadan hatta enerji verilmemelidir.

12.TSE ve CE isareti olmayan elektrikli aletleri kullanmayiniz, kullanani gérurseniz
durumu derhal yetkililere bildiriniz.

13.Ara kabloyu toplamadan 6nce mutlaka fisini prizden ¢ikariniz.
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14.Makine veya aletlere elektrik saglayan kablolari yerlerden gecirmeyiniz, havai
hat olarak cekiniz, 6zellikle fis priz baglantilarini islak zeminler tzerinde
birakmayiniz bunlari mutlaka suda koruyunuz.

15.Yeralti kablolarinin yakinina boru, kazik vb. gakmayiniz.

16.Merdiven vb. metal araglari elektrik kablolarinin tGzerine yaslamayiniz.
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ELEKTRIKLI EL ALETLERI iLE iLGILI KURALLAR

1.Egitim ve bilgi sahibi olmadiginiz el aletini kullanmayiniz.
2.Dar ve rutubetli yerlerde kiiclik gerilimle (24-42) calisiniz.

3.Elektrikli aletleri kullanmadan 6nce kontrol ediniz, arizali veya hasarli ise
kullanmayiniz.

4.Elektrikli aletler gok gabuk isiniyorsa, motoru kivilcim gikariyorsa veya asiri
glriltila calisiyorsa arizali demektir, boyle aletleri kullanmayin ve derhal
tamircisine haber veriniz.

5.Koruyucusu olmayan donen ve hareketli kisimlara sahip el aletlerini
kullanmayiniz, 6zellikle avug taslama ve spiral kesmenin koruyucusunu mutlaka
takiniz.

6.Elektrikli el aletlerle kimseye saka yapmayiniz.

7.Kullanmadiginiz el aletlerini salterinden kapatin, ortalikta birakmayiniz.
8.Fisi bozulmus kablosu yipranmis el aletini kullanmayiniz.

9.Aletin fisini prizden gikarirken kablodan asilarak degil, fisten tutarak gekiniz.

10.Aleti amaci disinda baska hicbir iste kullanmayiniz.
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YUKSEKTE CALISMALARLA iLGiLi KURALLAR

1.Disme tehlikesi olan yliksekte yapilan calismalarda mutlaka baret ve emniyet
kemeri kullaniniz.

2.Calismaya baslamadan dnce emniyet kemerinin nasil ve vereye baglanacagini
ogreniniz.
3.Yiksek platform kenarinda galisirken emniyet kemerinin kancasini saglam bir

yere baglayiniz.

4.Ylkseklik korkusu tansiyon bas donmesi gibi hastaliginiz varsa yiiksekte
calismayiniz.

5.Mumkiin oldugu takdirde yapacaginiz calismalarin zeminde veya yulksekligin
kenarindan uzakta yapmaya calisiniz.

5.Ylksekte yapilan calismalarda kullandiginiz malzeme ve aletlerin diismemesi icin
gerekli 6zeni gosteriniz.

6.Altindan gececek iscilerin glivenligi saglanmadan yukaridan asagiya malzeme,
esya alet vb. atmayiniz.

7.Yuksekte yapilan galismalarda kullandiginiz malzeme ve aletleri uygun bir sekilde
asagiya indirin veya diismeyecek sekilde yerlestiriniz.

8.Yliksekte ¢alismalari gbzetim altinda yapiniz, tek basiniza hareket etmeyiniz.

9.Yliksekte yapacaginiz tamirat vb. calismalar icin tekerlekli seyyar iskele veya
mobil kaldirma ekipmanlari kullaniniz.

10.Yuksekte yapilacak calismalarda ¢alismaya baslamadan 6nce calisilacak alani
kontrol ediniz ve bir araca veya istife carpma, elektrikle bir temas goérdiiginiiz
takdirde gerekli tedbirleri almadan veya aldirmadan calisma yapmayiniz.

11.Tekerlekli seyyar iskelelerde ¢alismaya baslamadan 6nce mutlaka teker
frenlerini kilitleyeniz, Gizerindeki is¢i asagl inmeden, yer degistirmek i¢in veya baska
sebeplerle iskeleyi hareket ettirmeyiniz.

12.Yiksekte calisma yapacaginiz platformun kenarlarina, diismeye karsi tedbir
olarak korkuluk yaptiriniz, yapilmis korkuluklari sokmeyiniz, ¢cikartmayiniz, sayet bu
korkuluklarin sdkilmesi gerekiyorsa emniyet kemeri kullaniniz.
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13.Calistiginiz yerde korkuluk olmasina ragmen isin gereklerinden kaynaklanan
sebepler nedeniyle halen diisme tehlikesi hissediyorsa emniyet kemeri kullaniniz.
Aracta gordugliniz ariza ve noksanlari isyeri yetkililerine bildiriniz.
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ISYERINE AiT ARACLARIN KULLANIMI

KULLANIMI iLE ILGiLI KURALLAR

1.Ehliyetli striict degilseniz isyerindeki araglari kullanmayiniz.

2.Araglari trafik kurallarina uyarak kullaniniz, tesis iginde belirlenen hiz limitini
asmayiniz

3.Bina girislerinde dikkatli manevra yapin kapilara ¢arpmayiniz.

3.Araci kullanmadan 6nce yag, su, fren, lastik, far, lamba, geri vites sinyali gibi
gunluk kontrolleri yapiniz, tespit edeceginiz ariza ve noksanlari derhal yetkililere
bildiriniz, anizali veya kusurlu araglari kullanmayiniz.

4.50f6r mahalline goriisiiniiza sinirlandiracak maddeler koymayiniz ve asmayiniz.
5.Saglk durumunuz misait degilse araclari kullanmayiniz.

6.Arac Uzerinde kontak anahtarini birakmayiniz, araci ¢alisir vaziyette terk
etmeyiniz.

7.Araclara yabanci kisileri almayiniz, asilarak seyahat etmek isteyenlere izin
vermeyiniz.

8.Aracta miUmkin oldugunca cep telefonu kullanmayiniz.
9.Etraftaki kisilerin glivenliginden emin olmadan aracinizi hareket ettirmeyiniz.

10.Aracinizdaki yangin sondirme cihazinin yerini gerektiginde kullanmak icin iyi
ogreniniz.

Dokuman No: RY.RH.02 Yayin Tarihi:03.01.2018 Rev.No:01 Rev.Tarihi:22.11.2023 23



EKRANLI ARACLAR iLE iLGiLI KURALLAR

1.Ekranla g6z arasi mesafe en az 60.cm olacak sekilde ayarlayiniz.
2.Klavyenin onlinde kollarinizi yaslayabileceginiz uygun bir bosluk birakiniz.

3.Sirtiniz1 dik ve koltuga dayali, basiniz dik baldirinizi sandalyeye tam oturmus
olarak ayarlayiniz.

4.Ekrani dikey konuma ayarlayiniz.

5.Calisma masanizi, ekran, klavye dokiimanlar vb. malzemeleri rahatga alabilecek
genislikte seciniz, rahat hareket edebilmeniz icin lizerinde yeterli alan
bulundurunuz.

6.0turma kismi asagi ve yukari, sirt dayama kismi éne arkaya ayarlanabilir, bele
uygun ve esnek bir sandalyede oturunuz.

7.Ekranli araclarla ¢alismaya baslamadan dnce ve diizenli araliklarla g6z muayenesi
yaptiriniz.

8.Yapay aydinlatma kaynaklari ile glines i1s1ginin ekran Gzerindeki parlama ve
yansimalarini 6nleyiniz.

9.Calisma sirasinda gozlerinizi ve kol-bacak kaslarinizi kisa siireli egzersizlerle
dinlendiriniz.

—
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ASANSOR iLE ILGiLi KURALLAR

1.Binmeden 6nce asansore donuniz.

2.Kabinin katta oldugundan emin olmadan (i¢ aydinlatma lambasi yanmadan ve
aynada kendinizi gormeden) bosluga adim atmayiniz.

3.Kabine binerken ya da inerken istenmedik bir sekilde kabin hareket ederse

tereddiit ederek vakit gegirmeyiniz, seri bir sekilde karar verip bininiz veya ininiz.

4.Kapisi kapanmadan asansoru hareket ettirmeyiniz.
5.Maxsimum yukten fazlasini yiiklemeyiniz.
6.Kabin asagi diserse ayakta durmayiniz, derhal yere ¢omeliniz.

7.Tehlike durumunda imdat diigmesine basiniz, paniklemeden yardim gelmesini
bekleyiniz.

8.YuUk ve hasta asansorlerine kisisel olarak binmeyiniz.
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GAZ KACAGI HALINDE YAPILACAK iSLER

1.0nce kaynagindan keserek gaz akisini durdurunuz.

2.Bu sirada ¢akmak kibrit vb. kullanmayiniz lamba yakmayiniz yanmakta olan
lambalari sondiirmeyiniz.

3.Tum kapi ve pencereleri agarak ortami havalandiriniz, hava akimi istikametinde
slplrge ile stplrir gibi yaparak ortamda biriken gazi uzaklastiriniz.

4.Gaz kagagi kontroliini gakmak veya kibrit gibi acik alev kaynagi kullanarak degil
sabun kopugu ile yapiniz.

5.Kagagin sebebinin bulunmasi igin yetkililere haber veriniz.

6.Kagak yapan cihaz Gizerindeki gerekli onarim ve test yapilip, glvenli bir sekilde
size teslim edilmeden kullanmayiniz.

-
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DOGALGAZ, LPG VE LNG BASINGLI TUP DEPOLAMA
ALANLARINDA UYULACAK KURALLAR

1.Parlama olur ve alev bulutu iginde kalirsaniz nefes almadan veya agiz ve
burnunuzu islak bir bezle kapatip kacarak ortamdan uzaklasiniz.

2.Gorevli degilseniz depolama alanina girmeyiniz, bu alana yaklagmayiniz.

3.Depolama alaninin kapilarini kilitli bulundurunuz ve burada ates yasagi
uygulayiniz.

4.Depolama alanina girmeden 6nce Uzerinizde acgik alev kaynagi olmamasina dikkat
ediniz ve viicudunuzda biriken statik elektrigi bosaltiniz.

5.Basinch tlpler dolu-bos yanici-yakici seklinde ve dik depolayiniz.
6.Dolu ve Bos tlipleri ayri depolayiniz.
7.Yagli ve Kremli ellerle tlipleri tutmaya calismayiniz.

8.Firmalardan teslim aldiginiz tlplerin Uzerinde, icindeki gazi ve tehlikelerini
gosteren uyari etiketlerinin olup olmadigini kontrol ederek teslim aliniz.

9.Dolu tuplerin sicaklik degismelerine, giinesin dik 1sinlarina, soguga ve neme karsi
korumak icin gerekli dnlemleri aliniz.
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WC BANYO VE SOYUNMA YERI ILE iLGILI KURALLAR

1.Islak zeminlerde kaymamak igin dikkatli ylrtylniz.

2.1slak elle aydinlatma lambasi vb. elektrik tesisat ve techizatina dokunmayiniz.
3.Banyo kabini lavabo tuvaleti kullandiktan sonra temiz kullaniniz.

4.Soyunma odasi disinda baska bir yerde soyunmayiniz.

5.Pantalonunuzu ve ayakkabinizi ayakta degil tabureye oturarak degistiriniz.
6.Coplerinizi ¢cop kovasina atiniz.

7.Soyunma dolabinizi kilitli bulundurunuz.

DIKKAT!
KAYGAN ZEMIN

/i CAUTION!

1/ WET FLOOR
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ENFEKSIYONLARIN ONLENMESI iLE iLGILI KURALLAR

1.ise baslamadan, isten ayrilirken ve “El hijyeni icin 5 an kuralina” gére ellerinizi
yikayiniz.

2.Ellerinizi el yikama teknigine uygun olarak yikayiniz ya da el dezenfektani
kullaniniz.

3.0retilen atiklari uygun atik kutularina atiniz. (Tibbi atiklari; turuncu, evsel atiklar
gri, cam atiklar mavi renkli kovalara, kesici delici atiklar sari renkli shapbox
kutularina, icerisinde ilag kalan flakonlar tehlikeli atik kutusuna, florasanlar, piller
ilgili atik kutularina, laboratuvar atik sivilari ilgili bidonlarda biriktirilir, kagit atiklar
kagit atik kutularina atilir.)

4.Tibbi atiklar, toplama ve teslimi igin gorevlendirilen kisiler tarafindan yapilir.

5.Tibbi atik gorevlileri uygun kiyafet, cizme, maske, bone ve eldiven gibi kisisel
koruyucu ekipmanlarini takarak toplama ve teslim islemini yapar.

6. Atiklar, ilgili gecici depolama alanlarinda biriktirilir.

7. Gegici depolama alanlari atiklar ile dolunca, ilgililere haber verilerek, ilgili
firmalar tarafindan atiklarin alinmasi saglanir.

8.Hastalardan alinan numuneleri; uygun numune kabina aliniz ve kapaklarinin iyice
kapandigindan emin olunuz.

9.Hastalardan alinan numuneleri (kan, idrar, patoloji vb.) uygun kaplarda tasiyiniz.

10. Eldiven giyme kurallarina uyunuz. invaziv islemlerde hasta basinda eldiven giyip
isiniz bitince odadan ¢ikmadan eldiveni ¢ikariniz.

11. Eldivenli elle kapi tutacaklari, elektrik digmeleri, asansor digmeleri vb.
tutmayiniz.

12. Bulasici hastaligi olan hastalara miidahalede bulunurken, kisisel koruyucu
(eldiven, gomlek, maske, gozliik vb) kullaniniz.

13. Kesici delici alet ile yaralandiginizda; ilgili formu doldurarak enfeksiyon
hemsiresi ile iletisime geginiz.
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14.Hastadan ¢ikan sekresyon ve sivilara maruz kalirsaniz, ilgili formu doldurarak
enfeksiyon hemsiresi ile iletisime geginiz.
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RADYASYONA MARUZ KALINMASI iLE ILGiLi KURALLAR

1. Radyolojide calisanlar; kisisel dozimetrelerinizi calisma saatleri boyunca takiniz.

2. Radyolojide ¢cekim ve skopi kullaniminda radyasyona maruz kalacaksaniz kursun
onluk, kursun eldiven, troit ve gonat koruyucu vb koruyuculari mutlaka kullaniniz.

3.Aylik dozimetre takiplerinizi yaptiriniz.

4. Periyodik saglik kontrollerinizi (6 aylik, yillik); isyeri hekimi ile iletisime gegerek
yaptiriniz.

5.Gorevli olmayanlar radyoloji bélimine girmeyiniz
6.Radyoaktif alanlarda yiyecek, icecek bulundurmayiniz.

7.Kursun tabakalarin ¢atlamasini dnlemek amaciyla kullanilmadigi zaman kursun
onltkleri katlamayiniz, askiya asiniz. Belli araliklarla skopi cihazi kullanarak
onluklerin saglamhgini kontrol ediniz.
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ILGiLi MEVZUAT

KANUNLAR;
1)6331 sayili is saghgi ve glivenligi kanunu
2)4857 sayih is kanunu (78, 79, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 89 ve105 inci maddeler)

3)5510 sayili sosyal sigortalar ve genel saglik sigortasi kanunu (4, 13, 14, 15, 16, 18,
19, 20, 21, 22.)

YONETMELIKLER;

1)Asansor bakim ve isletme yonetmeligi

2)Asbestle calismalarda saglik ve glivenlik 6nlemleri hakkinda yonetmelik
3)Binalarin yangindan korunmasi hakkinda yonetmelik

4)Biyolojik etkenlerle maruziyet risklerinin dnlenmesi hakkinda yonetmelik
5)Calisanlarin is saghgi ve givenligi egitimlerin usul ve esaslari hakkinda yonetmelik
6)Cocuk ve gencg iscilerin calistirma usul ve esaslari hakkinda yonetmelik

7)Ekranl araclarla calismalarda saglik ve glivenlik 6nlemleri hakkinda bilgi
8)Elektrik i¢ tesisat yonetmeligi

9)Elle tasima isleri yonetmeligi

10)Gebe ve emziren kadinlarin ¢alistirilma sartlariyla emzirme odalari ve cocuk
bakim yurtlarina dair yonetmelik

11)Gegici ve saglik isaretleri

12)Givenlik ve saglk isaretleri ydonetmeligi

13)Guraltala yonetmeligi

14)Haftalik is glinlerine boéliinemeyen calisma siireleri yonetmeligi
15)ilkyardim yénetmeligi

16)is ekipmanlarinin kullaniminda saglik ve giivenlik sartlari ydnetmeligi
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17)is giivenligi uzmanlarinin gérev yetki sorumluluk ve egitimleri hakkinda
yonetmelik

18)is kanununa iliskin fazla calisma ve siirelerle calisma yénetmeligi

19)is kanununa iligkin ¢calisma siireleri yonetmeligi

20)is saghgi ve giivenligi hizmetleri ydnetmeligi

21)is saghgi ve giivenligi kurullari hakkinda yénetmelik

22)isyeri bina ve eklentilerinde alinacak ve giivenlik énlemlerine iliskin yonetmelik
23)is yeri hekimlerinin gérev yetki ve sorumluluk ve egitimleri hakkinda yonetmelik

24)is yerlerinde isin durdurulmasina veya is yerlerinin kapatilmasina dair
yonetmelik

25)Kansorejen ve mutajen maddelerle ¢alismalarda saglik ve glivenlik 6nlemleri
hakkinda yonetmelik

26)Kimyasal maddelerle calismalarda saglik ve glivenlik 6nlemleri hakkinda
yonetmelik

27)Kisisel koruyucu donanimlarinda isyerlerinde kullanilmasi hakkinda yonetmelik
28)Kisisel koruyucu donanimlarin yénetmeligi

29)Makine emniyeti yonetmeligi

30)Patlayici ortamlarin tehlikelerden ¢alisanlarin korunmasi hakkinda yonetmelik
31)Radyasyon givenligi yonetmeligi

32)Saglik kurullari bakimindan glinde ancak 7.5 saat veya daha az calismasi gereken
isler hakkinda yonetmelik

33)Sanayi ticaret tarim ve orman islerinden sayilari islere iliskin yonetmelik
34)Titresim yonetmeligi
35)Yapi islerinde saglik ve glivenlik yonetmeligi

36)Yillik Gcretli izin yonetmeligi
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