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GEBE VE EMZIREN KADIN CALISANLAR iCiN TEHLIKE, RiSK VE KONTROL TEDBIRLERI

TEHLIKE VE RiSKLER

KONTROL TEDBIRLERI

Soklar, Titregim veya Ani Hareket, Motorlu Araglarin Kullanimi

Diizenlimaruziyetdusik yapmariskiniartirabilir.
Prematire veya dusik dogum agirligi riski artabilir.

Tum vucut titregimlerinden, karin bdlgesi sarsintilarindan ve
soklarindan kaginilmali. Gebe ¢alisanin, ani darbelere, sarsintiya,
titresime maruz kalacagi islerde ve is makinelerinde ¢alistiriimalar
yasakitir.

Kaldirma, yiik tasima, kapal alanlar, durus, hareket

Gebe calisanlar ozellikle risk altinda: Gebelik
ilerledikce hormonal degisiklikler baglari
etkileyebilir, durus problemleri artabilir, Emziren
calisanlar igin risk teskil etmez.

Cahisanlarinriskiniazaltmakicingérevdegisimiyapmakyada galisana
yardim saglamak gerekli,

Calisma mabhalli ve galisma diizeni, gebe veya emziren ¢alisanlarin durus
problemlerini ve kaza riskini azaltacak sekilde yeniden

dizenlenmeli,

Mumkinse oturarak ¢alismalar saglanmali,

Gebe veya emziren galisanlar elle tagima, yiikleme ve aragsiz tagima
islerinde calistirilmalari yasaktir.

Girilti

Uzunslire maruzkalmakkan basinciniarttirirve
yorgunluga yol agabilir.

Gebecalisaningalistigiyerdekigiriltliseviyesinin,endisiik maruziyet
etkin degeriolan 80 dB(A) yigegcmemesisaglanmali, Limitleriasan
ortamdagebecalisanlarinkisiselkoruyucudonanim (KKD) kullanarak
dahigaligtirilmalari yasaktir.

iyonize radyasyon

Onemli maruziyet fetiise zarar verebilir.

Emziren biranne radyoaktif sivilar veyatozlarile calisirsa
anneye deriyoluyla bulasmaile gocuk maruz kalabilir.
Muhtemel risk: anne tarafindan solunmasiveya
yutulmasi fetisicin dnemlirisk.

Gebecalisanlariginyasaldozlimitininaltinda ¢calimalarsaglanmali,
Radyoaktifkirlenmeriskininyiiksek olduguyerlerde emziren ¢alisan
istihdam edilmemeli,

Uyarilevhalariile bualanlar belirlenmelive bualanlarin
izolasyonunu saglanmal.

Elektrik Soku

Gebebirgalisanindisik voltajda (110veya 220 volt),
elektrik carpmasina maruziyeti, fetal 61im dahilfetusa
zarar potansiyeline sahiptir.

Gebe galiganlarin eski veya glivenilmez ig ekipmanlari ile temasi
kisitlanmalidir.

Topraklama hatlari kontrol edilmeli, 30 mA’lik kagak akim réleleri prizleri
kapsayan panolara asiimal.

Asiri Soguk ya da Sicak

Asiri sicak strese sebep olur. Emziren galisanda su kaybi
olur. Asiri soguk, calisan gebe kadinlar ve dogmamis
cocuklarricin bir tehlike olabilir.

Asirisicakdurumundayeterlidinlenmeveigme suyuna erisim kolayhgi

saglanmali,
Iklimlendirme ve havalandirma ¢alismalari yapilmali.

Tesisler

Dinlenme olanaklari:
Fizikselvezihinselyorgunlukartar.

Sosyal olanaklari:

Tuvaletlereerisimkolaydegilse enfeksiyonve bébrek
hastaligi riski vardir.

isyerinde emzirme hem bebegin hem deannenin
saghgini etkiler.

Uygun araliklarla, rahatsizlik duymayacak sekilde oturmak ya da yatmak
icin sakin, rahat bir yere erisim saglanmali,

Temiz igme suyuna erisim saglanmali,
Hamileveemzirencalisanlaricin,sikve kisaaraliklarlais

istasyonunu veya etkinligi terk etmesiicin dnlemler alinmali,
Kadinlarinsltemzirebilmeleriveyasagmalariigin 6zel biroda
saglanmal, (sterilize olmus kaplarin temin edilmeli)
Kaplariglvenli, temizbir sekilde saklanabilmesiicinbutesislerde
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buzdolabi temin edilmeli.
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Tehlike Gruplari 2, 3 ya da 4’te Yer Alan Herhangi Bir Biyolojik Etken

Calisan hamilelik sirasinda enfekte olmus ise

. ) ] . Fiziksel koruma, hijyen 6nlemleriveyaasilarinkullanimiile kontrol
dogmamiggocuguetkileyebilir.

onlemleri alinmali,

Ornekler: Hepatit B, HIV, herpes, tiiberkdiloz, frengi, Gebe calisanlarin bu islerde calismasi engellenmeli.

tifo. Laboratuvar ve saglik ¢alisanlari ile hayvanlarin
bakildigi veya Urinlerin islendigi alanlarda
maruziyet fazladir.

Kimyasal etkenler

Kanserojen, mutajen, cok toksik, toksik, zararl, alerjik, Giremeigin
toksikve emzirilen cocugazararliolabilen kimyasallarin Gretildigi,
islendigi, kullanildigiislerde gebe, yenidogumyapmisveemziren
calisanin cahistirilmasiyasaktir.

isyerinde iyi havalandirma sistemi saglanmal,
Tehlikelikimyasallaryerinetehlikesizyadaaztehlikelikimyasallarin
ikamesini saglamali (Gebe Veya Emziren Kadinlarin Galistirilma
Sartlariyla Emzirme Odalari Ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair
Yonetmelik, 2013).

R40, R45, R46, R49, R61, R63, R64, R68 Etiketli Maddeler Ve Coziiciiler

Ol dogum ve infertilite (kisirlik), kendiliginden diisiik,
Kalitimsal genetik hasarlara neden olabilir.

R40 - Kanserojenik etki

R45 - Kansere neden olabilir. R46 - Kalitimsal

genetik hasarlar

R49-Solunmasihalindekansere neden olabilir. R61 -
Dogmamis cocuga zarar verebilir.

R63 - Dogmamis ¢cocuga zarar verme
R64-Emazirilenbebeklerezararverme(MSDS, Aralik2011)

Gergekriskyenidogumyapmisve degebe calisanlaricin mevcuttur. Bu
maddelerleilgilikaynagindadnlemtedbirleri,ikameydntemi
kullaniimali,
Bumaddelerinyogunkullanildigialanlardagebeyadaemziren

¢alisan bulunmamal.

Benzen

Gebe galisanlarin KKD kullanimi durumunda dahi, benzen veya benzen
buhari ile dogrudan temasi kisitlanmali,

ikame ydntemi kullaniimali, (Benzen yerine toliien)
Lokal havalandirmalar yapilmali.

Vajinal kanama, gebelikte hemorajikkomplikasyonlar,
kendiliginden dislk, kromozom aberasyonuna yol
acmaktadir.

Anestezik gazlar

Spontanabortus, olasi fetal blyime geriligi,
konjenitalmalformasyon, diistik dogum agirligi, 61U
dogum, gebeliklerinin diislikle sonlanma olasiliginin
fazladir.

Gebe ¢alisanlarin anestezik gazlara maruz kalmasini engellenmeli.
(Cerrahlar, anestezistler, ameliyathane hemsireleri, ameliyathane
teknisyenleri icin gecerlidir.)

Civa ve civa tiirevleri

Civave civatirevleriileilgili calismalarda gerekli tiim kontrol
adimlarinadikkatedilmelivegebegalisanlarin maruzkalmasi
engellenmeli,

Kapali sistemlerde ¢alisma yontemleri kullaniimal.

Gebelik sirasinda organik civa bilesiklerine maruz
kalmak, anne karnindaki bebegin blylimesini
yavaslatabilir, annenin sinir sistemini bozabilir ve
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anne zehirlenebilir.

Karbon monoksit (CO)

FetUsin oksijene ihtiyacini arttirir,
Bebek lizerindeki olumsuz etkiler konusunda net
gosterge mevcutdegil. (Graveling,2011:45)

CO algilayici sensoérler yerlestirilmeli,
Kadinlarcalisanlar, karbonmonoksidin prenatal toksik etkilerinden
haberdar edilmeli. Lokal havalandirmalar yapiimal.
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Ergonomi

isyeritasarimi,isistasyonuveisekipmanlarinin tasarimi
gebe calisanlarin glivenligini etkiler.

Vicutolgllerininbiiyimesi, egilmeve dogrulma zorlugu sebebiyleis alani
dizenlenmeli,

KKD’ler gebe veya emziren ¢alisanin viicuduna uygun olmali, bu kisilerin
hareketlerine engel olmamali.

Yalniz Caligma

Acil tibbi midahaleye ihtiya¢ durumunda erisim zorlugu.

Gebe ¢alisanlari bagkalarinin gozetiminde tutmali, belirli araliklarla iletisim
ve erisim saglanmal.

ENGELLi CALISANLAR iCiN TEHLIKE, RIiK VE KONTROL TEDBIRLERI

TEHLIKE VE RiSKLER

KONTROL TEDBIRLERI

Duyma Engelliler

Sesli ikaz Sistemleri

Yangin alarm sistemi gibi acil durum bildiri
sinyallerinin duyulmamasi sonucu ¢alisanin igeride
kalmasi, (karbon monoksitzehirlenmesi, agir yaniklar,
6limle sonuglanabilir.)

Duyma engellilerin ¢alistiklariortamda ve de oturduklariyerden rahatlikla
gorebilecekleriflagisiklisinyalleriletitresimliuyari sistemlerive
titresimli gagri cihazlari kullaniimal,
Unitelereyerlestirilecek ekranlar, ledlilevha ve sekillerle acil

durumlarda gorsel olarak online iletisim saglanmali,
isyerindekihareketliaraglara, forkliftleresikliikazlambalari

konulmal.

Cesitliikaz bildirileriiginisikli sinyallerde farkl renkler kullaniimalive
egitimlerde tanimlanmali

OrtopedikEngelliler

Fiziksel Gii¢ Acisindan Yetersizlik

KKD’lerin engel durumuna uygun olmamasi sonucu
kazalanma,

Uzuv kayipl bir engelli calisanin fiziksel yapisinin makine
veya is ekipmanina uyarlanmamasi sebebiyle
kazalanma,

Yukkaldirmadafizikselglicacisindanyetersizlik,
cisim diismesi sonucu yaralanma.

isverenler, isyerlerini engellilerin ¢alismalarini kolaylastirabilecek fiziki
diizenlemeler yapmali,

Ozel saglk ve giivenlik isaretleri/levhalari asilmali, Giivenli
calismalari icin gerekli arag ve geregler saglamali,

Engelliler, yapabilecekleri ve egitimini aldiklari isler disinda sagligini ve
glvenligini tehdit edecek diger islerde ¢alistirlamaz (HSE, 2014).

Zihinsel Engelliler ve Ruhsal/Norolojik Hastalik
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Haklarini Bilmeme/Savunamama

Engelli galisanlarin saglik raporuyla belirlenen isler
disindabaskaislereyerlestiriimesiile gerceklesen is
kazasi veya meslek hastaliklari, Verilenigkarsisinda
amirine/isverenine karsi gtkamama sonucu zihinsel ve
ruhsal agidan engelineuygunolmayanvetehlikeli
islerde galistinlmalarisonucuagiryaralanma,

Engellilersadecesaglikraporundabelirtilenve engeldurumuna
uygun islerde calistiriimali,

isyeri hekimi, zihinsel engellilerle ilgili olarak psikolojik danismanlardan

ve rehabilitasyon merkezlerinden tavsiyeler alarak saglik ve glivenlik
tedbirlerini belirlemeli,

Glvenlikli calisma talimatlari, rahatlikla okunakl ve anlasilir sekilde
hazirlanmali,

Kronik Hastaliklar

ENGELLi CALISANLAR iCiN TEHLIKE, RiSK VE KONTROL TEDBIRLERI
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Epilepsi

Epilepsi hastalarinin krizlerini tetikleyici unsurlar;
aydinlatmaninyetersizligi, glraltd, solunum
problemleri, yorgun olma, halsizyada endiseli olma
veya 6gln atlama,

Aciltibbi midahale gerektiren krizanlarinda galisana
gecyadayanhs miidahale edilmesi sonucusaglik
durumunun agirlagsmasi, (HSA, 2009)

isveren, calisaninkrizsikligi, krizlerihangietkenlerin tetikledigi, yeme ve
uyuma diizeniileilgili bilgilendirilmeli,

Bu calisanlara mimkin oldugunca ofis isleri verilmeli,
Bucalisanlara gliriiltii seviyesini azaltacak kulaklik verilmeli ve iyi
havalandirilan ve aydinlatilan bir ¢alisma alaninda bulunmali,
isyerindeilkyardimegitimialancalisanlaraayricakrizddnemlerinde
yapmasigerekensaglikadimlarianlatiimalive 6gretilmeli.

Diyabetesmellitus

Diyabeti iyi kontrol edilmis, ciddi komplikasyonlari

Ancak tekrarlayan ciddi hipoglisemileri olan kisilerin
ozel dikkat gerektiren bazi islerde (yuksek irtifada
calisma, atesli silah kullanimi, agir is makineleri
kullanilmasi vb) ¢alistiriimalari riskli olabilir.

bulunmayan diyabetli kisiler her tiirlU isi yapabilirler.

Kan sekerini takip igin, ara 6gun igin, ilacini almak icin ve tuvalete
gitmek igin uygun molalar.

e Diyabet ydnetimi icin gerekli malzemeleri, ilaglari ve yiyecegi
ulasilabilir saklayabilecek imkan

e Tedavi, kontrol ve diyabet egitimi icin izin verilmesi

e Farkli bir ¢alisma mesai dlizeni veya standart bir vardiya diizeni.
Degisen vardiya diizeni 6zellikle yogun insiilin tedavisi igin uygun
degil.

¢ Diyabetik ndropatisi olanlar icin uygun bir sandalye, his kaybi
derecesine gore uygun isler

e Gorme sorunu olan diyabetliler icin genis ekran monitér veya
yardimci cihazlar.

Gorme Engelliler

Calisma Diizenine Adaptasyon Giigliigu

Calisma talimatlarini okuyamama,

Kimyasal etkenlere maruziyetriskiningérme
engelliler igin fazla olmasi,

isyerini tam taniyamamaktan kaynakli tehlikeli
alanlarda bulunma riski,

Gorme engelli galisanlar igin riskli alanlara girmeyi ya da temasi
engelleyecek bariyerler olusturulmali, Asansorlerin bulunabilmesi ve
kullanilabilmesi icin dokunsal ve konusan kat numaralari
olusturulmali,

Sahadaki tehlike arz edenbdliimlere, yaklasiimamasi gereken tezgah ve
bantlara belirlimesafede iken sensoériin tetikledigititreserek ikaz veren
bileklikler teminedilmeli,

Yangin, dogal afetgibiacildurumlarbirbluetooth kulaklikileonline
iletilebilir.
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Tiim Engelli Calisanlar

Ergonomi

Engelli calisanin viicuduna uygun olmayan ekipmani
kullanirken ya da engeline uygun olarak tasarlanmamis
bir alanda galisirken agir yaralanmalar.

Herhangibiruzvuolmayanoperatérinkullanacagiekipmanveyais
istasyonu tizerinde gerekliiyilestirmeleriyaparak, engelligalisanin
guvenlibir sekilde kullanabilecegi sekilde tasarlanmali,
Tuvaletler ve lavabolar engelliler igin uygun hale getirilmeli.
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Yalniz Calisma

Acil tibbi miidahaleye ihtiya¢ durumunda erisim zorlugu,
Yanginlamicadeleyadaacildurumamiidahale
gerektiren haller,

Engelli galisanlar igin ‘safetybuddy’ de denilen ‘glivenli calismasina yardimci
bir arkadas’ tayin edilmeli,
Bugalisanengellinin,yangin,dogalafetgibiacildurumlardaisyeri
binasindan glivenli bir sekilde gikmasini saglayarak toplanma alanina
gelmesine yardimci olmal.

Fiziksel Etkenler

Ortopedik engeliya dagérme engeliolanlarin isyeri
icerisinde ylruyebilmesi icin gerekli yollarin
yapilmamasisonucudiisme, takilma, ekipmanlara
carpmasive kazalanmasi,

Acil cikis yollarinin engelliler tarafindan kullanimi igin
diizenlemelerin yapilmamasi, Zihinsel yadaruhsal
engellibir¢calisaninriskleri, makine koruyucusu ya da
kisisel koruyucu kullaniminin édneminisinirlikavramasi.

(Bilissel veya zihinsel engel tepki hizini ve kapasitesini
etkiler.)

isyeriigerisine engellicalisanlarigintehlikeli ekipmanvealanlardan
uzakta kilavuz yollar yapilmali,

Hissedilebilir zemin uygulamasi sadece ¢alisanin galistigi alanla sinirli
kalmamali,

Dusme tehlikesi olmayan islerde galistirlimal,
Calisanlaringtivenlitahliyeislemlerine, timacil gikisyollarinaasina
olmasive engeldurumunagore yonlendirme saglanmali,
Zihinsel engelliler mimkiin oldugunca tehlikeli ekipmanlarin oldugu
Giretim sahasina girmemeli.

Bina Girisi ve Acil Cikislar

Acil gikislarin engelligalisanlarin engel durumu
gozetilerek fark edilebilir ve kolay ulasilabilir hale
getirilmemesivetahliyeolamamasisonucu 6limliiyada
yaralanmali is kazalari.

isverenlertekerleklisandalyekullananengelligalisanlariiginbina giris
ve cikislari platformlu hale getirmeli,
Yurtiime engeli olanlar acil ¢ikis kapilarina yakin konuglandiriimali.

Yashhgin getirdigi hastaliklar (hipertansiyon, diyabetesmellitus, koroner kalp hastaligi, géorme, isitme vb.)

Referans

Engelli Calisanlar igin is Saghigi ve Giivenligi Rehberi




